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•	 lett

••	 middels

•••	 avansert

Se	etter	VanSkelighetSgrad

Sett preg på interiøret med Selvlagde, 

kluter, grytekluter, puter og mye mer.  

Her er det ideer for tynne og tykke 

pinner, Store og Små påfunn Som er 

Strikket og Heklet i bomullSkvalitetene 

våre, mandarin petit, mandarin medi og 

mandarin grande.
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1•• Pute med popkorn. Garn: Mandarin GrandE

INFO

PoPkorn i fine farger
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1•• Pute med popkorn. Garn: Mandarin GrandE



6



7

2ab• Grafisk klut og håndkle. Garn: Mandarin pEtit

INFO



8

3a•• Bølgemønster klut. Garn: Mandarin MEdi  /  3b•• Bølgemønster håndkle. Garn: Mandarin pEtit

INFO
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3a•• Bølgemønster klut. Garn: Mandarin MEdi  /  3b•• Bølgemønster håndkle. Garn: Mandarin pEtit 4• Hanske. Garn: Mandarin GrandE

INFO
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5• Heklet gryteklut. Garn: Mandarin pEtit

INFO
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Lek med fargene

5• Heklet gryteklut. Garn: Mandarin pEtit
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6•• Gryteklut. Garn: Mandarin MEdi 

INFO
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6•• Gryteklut. Garn: Mandarin MEdi 

1



14

7•• Gryteklut i rillestrikk. Garn: Mandarin MEdi

INFO

2b
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7•• Gryteklut i rillestrikk. Garn: Mandarin MEdi
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8• Heklet pute. Garn: Mandarin GrandE

INFO
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8• Heklet pute. Garn: Mandarin GrandE
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9ab• Heklet trekk til krakk. Garn: Mandarin GrandE

INFO
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9ab• Heklet trekk til krakk. Garn: Mandarin GrandE

HekLet fornyeLse 
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10• Gryteklut med sikksakk mønster. Garn: Mandarin GrandE

INFO
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10• Gryteklut med sikksakk mønster. Garn: Mandarin GrandE
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11• Heklet pute. Garn: Mandarin pEtit

INFO



23

11• Heklet pute. Garn: Mandarin pEtit
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12• Gryteklut. Garn: Mandarin MEdi

INFO

enkeLt rutemønster
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13•• Heklet fillerye. Garn: Mandarin GrandE

INFO
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13•• Heklet fillerye. Garn: Mandarin GrandE
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14• Heklet gryteklut. Garn: Mandarin GrandE

INFO
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14• Heklet gryteklut. Garn: Mandarin GrandE

2a
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15• Gryteklut med vevemønster. Garn: Mandarin pEtit
16• Heklet kjøkken håndkle. Garn: Mandarin pEtit

INFO

dESiGn 1 dESiGn 1 dESiGn 2 dESiGn 3 dESiGn 4 dESiGn 5

dESiGn 6 dESiGn 7 dESiGn 8 dESiGn 9 dESiGn 10 dESiGn 11

dESiGn 12 dESiGn 13 dESiGn 14 dESiGn 15 og 16



FORHANDLER

Oppskrifter selges kun med garn fra SandnesGarn

Postboks	143,	4301	SANDNES,	NORGE	+47	51	60	86	00
DANMARK	+45	49	76	39	69,	SVERIGE	+46(0)	31-797	12	12		
post@sandnesgarn.no
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Nr 1 

PUTE 
Avlang pute med popkorn 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
35 x 60 cm 
 
Garn: 
MANDARIN GRANDE (100 % bomull, 
50 gram = ca 56 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 300 gram 
Terrakotta 4234/Mørk karri 2336: 100 
gram  
Gammelrosa 4032/Maisgul 2015: 100 
gram 
Pudder rosa 3511/Natur 1012: 100 
gram 
 
Tilbehør: 
Fyllpute 35 x 60 cm 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 5 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
15 masker glattstrikk på pinne nr 5 = 
10 cm 
 
Fargemønster: 
Strikk 6 rader med popkorn i 
terrakotta/mørk karri. 
Strikk 6 rader med popkorn i 
gammelrosa/maisgul. 
Strikk 6 rader med popkorn i pudder 
rosa/natur. 

Legg opp 176 masker med natur på 
rundpinne nr 5, og strikk 1 omgang 
glattstrikk. 
Strikk diagram rundt til arbeidet måler 
ca 35 cm, slutt med helt diagram. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen i bunnen. 
Stapp inn fyllputen, og sy sammen i 
toppen. 
 
 

Nr 2a 

GRAFISK KLUT 
Grafisk klut 
Oppskrift: Liv Stangeland  
 
Størrelse: 
Klut: Ca 29 x 29 cm   
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 50 
gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012/Grå 6030/Mintgrønn 8511: 
50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet:  
27 masker mønster på pinne nr 3 = 10 
cm 
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
 
Legg opp ca 78 masker på rundpinne 
nr 3 og strikk 3 pinner rett frem og 
tilbake (1. pinne = vrangsiden). 
Strikk diagram innenfor 3 kantmasker 
i hver side til arbeidet måler ca 28 cm. 
Strikk 4 pinner rett. 
Fell av. 

Nr 2b 

GRAFISK 
HÅNDKLE 
Grafisk håndkle 
Oppskrift: Liv Stangeland  
 
Størrelse: 
Håndkle: Ca 42 x 60 cm   
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 50 
gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012/Mintgrønn 8511: 
150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet:  
27 masker mønster på pinne nr 3 = 10 
cm 
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
 
Legg opp 114 masker på rundpinne nr 
3 og strikk 3 pinner rett frem og tilbake 
(1. pinne = vrangsiden). 
Strikk diagram innenfor 3 kantmasker 
i hver side til arbeidet måler ca 59 cm. 
Strikk 4 pinner rett. 
Fell av. 
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Nr 3a 

BØLGE-
MØNSTER 
KLUT 
Bølgemønster klut 
Oppskrift: Liv Stangeland  
 
Størrelse: 
Ca 29 x 29 cm   
 
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 50 
gram = ca 135 meter) 
 
Garnmengde: 
Mørk karri 2336: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet:  
22 masker mønster på pinne nr 3½ = 
10 cm 
 
Mønster: 
1. pinne: Strikk *2 vrang, 3 rett 
sammen, 1 kast, 1 rett, 1 kast, 1 rett, 
1 kast, 1 rett, 1 kast, (1 rett løs av, 2 
rett sammen, trekk den løse masken 
over), 1 vrang*. Gjenta fra *-* pinnen 
ut. Slutt med 1 vrang. 
2. pinne: 1 rett, *1 rett, 9 vrang, 2 
rett*. Gjenta fra *-* pinnen ut. 
3. pinne: *2 vrang, 9 rett, 1 vrang*. 
Gjenta fra *-* pinnen ut, slutt med 1 
vrang. 
4. pinne: Som 2. pinne. 
5. pinne: *1 rett, 1 kast, 1 rett, 1 kast, 
(1 rett løs av, 2 rett sammen, trekk 
den løse masken over), 3 vrang, 3 rett 
sammen, 1 kast, 1 rett, 1 kast*. 
Gjenta fra *-* pinnen ut, slutt med 1 
rett. 
6. pinne: 1 vrang, *4 vrang, 3 rett, 5 
vrang*. Gjenta fra *-* pinnen ut. 
7. pinne: *5 rett, 3 vrang, 4 rett*. 
Gjenta fra *-* pinnen ut, slutt med 1 
rett. 
8. pinne: Som 6. pinne. 
Gjenta 1. – 8. pinne.  
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 

Legg opp 65 masker på rundpinne nr 
3½ og strikk 3 pinner rett frem og 
tilbake (1. pinne = vrangsiden). 
Strikk mønster innenfor 2 kantmasker 
i hver side til arbeidet måler ca 28 cm. 
Strikk 4 pinner rett. 
Fell av.  
 
 

Nr 3b 

BØLGE-
MØNSTER 
HÅNDKLE 
Bølgemønster håndkle 
Oppskrift: Liv Stangeland  
 
Størrelse: 
Ca 41 x 60 cm   
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 50 
gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Terrakotta 4234: 150 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet:  
27 masker mønster på pinne nr 3½ = 
10 cm 
 
Mønster: 
1. pinne: Strikk *2 vrang, 3 rett 
sammen, 1 kast, 1 rett, 1 kast, 1 rett, 
1 kast, 1 rett, 1 kast, (1 rett løs av, 2 
rett sammen, trekk den løse masken 
over), 1 vrang*. Gjenta fra *-* pinnen 
ut. Slutt med 1 vrang. 
2. pinne: 1 rett, *1 rett, 9 vrang, 2 
rett*. Gjenta fra *-* pinnen ut. 
3. pinne: *2 vrang, 9 rett, 1 vrang*. 
Gjenta fra *-* pinnen ut, slutt med 1 
vrang. 
4. pinne: Som 2. pinne. 
5. pinne: *1 rett, 1 kast, 1 rett, 1 kast, 
(1 rett løs av, 2 rett sammen, trekk 
den løse masken over), 3 vrang, 3 rett 
sammen, 1 kast, 1 rett, 1 kast*. 
Gjenta fra *-* pinnen ut, slutt med 1 
rett. 
6. pinne: 1 vrang, *4 vrang, 3 rett, 5 
vrang*. Gjenta fra *-* pinnen ut. 

7. pinne: *5 rett, 3 vrang, 4 rett*. 
Gjenta fra *-* pinnen ut, slutt med 1 
rett. 
8. pinne: Som 6. pinne. 
Gjenta 1. – 8. pinne.  
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
 
Legg opp 115 masker på rundpinne nr 
3 og strikk 3 pinner rett frem og tilbake 
(1. pinne = vrangsiden). 
Strikk mønster innenfor 3 kantmasker 
i hver side til arbeidet måler ca 59 cm. 
Strikk 4 pinner rett. 
Fell av.  
 
 

Nr 4 

GRILLVOTT 
Grillvott med vevemønster 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Mål: 
Ca 13 x 22 cm  
 
Garn: 
MANDARIN GRANDE (100 % bomull, 
50 gram = ca 56 meter) 
 
Garnmengde: 
Maisgul 2015: 100 gram 
Natur 1012: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Smal skinnsnor til oppheng 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinne nr 5 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
17 masker vevemønster på pinne nr 5 
= 10 cm 
 
Vevemønster: 
1. omgang: Strikk rett med maisgul. 
2. omgang: Strikk vrang. 
3. omgang: Skift til natur, *ta 1 maske 
løs av med tråden på baksiden, 1 rett*, 
gjenta fra *-*. 
4. omgang: *Ta 1 maske løs av med 
tråden på baksiden, 1 vrang*, gjenta 
fra *-*. 
Gjenta 1.-4. omgang. 
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Legg opp 46 masker med maisgul på 
strømpepinne nr 5 og strikk 
vevemønster rundt til arbeidet måler 
ca 22 cm, slutt med 2. omgang. 
Fell av. 
Strikk en grillvott til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen i toppen. 
Fest en skinnsnor til oppheng i hver 
vott. 
 
 

Nr 5 

GRYTEKLUTER 
Grytekluter 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland  
 
Størrelse: 
4x4 ruter: Ca 18x18 cm 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 50 
gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Maisgul 2015: 100 gram 
Støvet petrol 6822: 100 gram 
Natur 1012:100 gram 
Terrakotta 4234: 100 gram 
Mørk karri 2336: 100 gram 
Varm rosa 4314: 50 gram 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
Nr på heklenål er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
22 st med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
3 st sammen: 
Hekle 1 st, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 st, men stopp 
når det er 3 løkker på nålen, hekle 1 st, 
men stopp når det er 4 løkker på nålen, 
ta et kast, og trekk tråden gjennom alle 
4 løkkene samtidig 
 
1. st = 3 lm 

Forstykke: 
Hekle 4 ruter som hekles sammen til 
slutt. Første omgang hekles med varm 
rosa, likt for alle ruter. Bytt farge som 
diagram viser. 
Hekle 6 lm med varm rosa, og ta 
sammen med 1 kjm. 
1. omgang: Hekle 3 lm, hekle 1 st, 
men stopp når det er 2 løkker på nålen, 
hekle 1 st, men stopp når det er 3 
løkker på nålen, ta et kast, og trekk 
tråden gjennom alle 3 løkkene 
samtidig, 3 lm, *3 st sammen, 3 lm*, 
gjenta fra *-* i alt 8 ganger, og ta 
sammen med 1 kjm.  
2. omgang: Skift farge som diagram 
viser, 1 kjm i første lm-bue, 3 lm, hekle 
1 st, men stopp når det er 2 løkker på 
nålen, hekle 1 st, men stopp når det er 
3 løkker på nålen, ta et kast, og trekk 
tråden gjennom alle 3 løkkene 
samtidig, 3 st sammen i samme lm-
bue, *2 lm, hekle 3 og 3 st sammen i 
neste lm-bue, 2 lm*, gjenta fra *-* i hver 
lm-bue, slutt med 2 lm og ta sammen 
med 1 kjm. 
3. omgang: Skift farge, 1 kjm + 3 st i 
siste lm-bue fra forrige omgang = 
første hjørne, *1 lm, 3 st i neste lm-bue, 
1 lm (3 st, 3 lm, 3 st) i hjørnet*. Gjenta 
fra *-*, slutt med 3 st + 3 lm i første 
hjørne, ta sammen med 1 kjm.  
4. omgang: 1 kjm + 3 st i lm-buen = 
hjørne, *1 lm, 3 st i neste lm-bue, 1 lm, 
3 st i neste lm-bue, 1 lm (3 st, 3 lm, 3 
st) i hjørne*, gjenta fra *-*, slutt med 3 
st + 3 lm i første hjørne, ta sammen 
med 1 kjm.  
Hekle 4 ruter.  
Fortsett med samme farge og hekle 
rutene sammen slik:  
Legg rettside mot rettside, hekle 1 kjm 
gjennom lm-buen i hjørne på begge 
lag, 4 lm, 1 kjm gjennom begge lag i 
neste lm-bue. Fortsett på denne måten 
raden ut.  
Fest alle tråder god på vrangsiden.  
Legg arbeidet til side og hekle 
bakstykke. 
 
Bakstykke: 
Hele bakstykke hekles med en farge, 
samme farge som de 2 siste 
omgangene på forstykke. 
Hekle 6 lm, og ta sammen med 1 kjm. 
1. omgang: Hekle 1 st, 2 lm, *3 st, 2 
lm i ringen*, gjenta fra *-* 2 ganger til, 
slutt med 2 st, ta sammen med 1 kjm. 

2. omgang: 1 kjm i første lm-bue, 2 st 
i lm-buen, *3 st (2 st, 2 lm, 2 st) i lm-
buen = hjørne*, gjenta fra *-*, slutt med 
3 st (2 st, 2 lm) i lm-buen, og ta 
sammen med 1 kjm. 
Gjenta 2. omgang, men med 4 st mer 
mellom hvert hjørne for hver ny 
omgang til bakstykke måler likt som 
forstykke. 
 
Montering: 
Legg for- og bakstykke sammen, 
vrangside mot vrangside (rettsiden ut).  
Hekle 1 omgang fm med samme farge 
rundt grytekluten fra forstykkets 
rettside slik:  
Hekle 1 fm i hver st, 1 fm i hver lm-bue, 
og 3 fm i hvert hjørne. 
OBS! Hekle hempe i siste hjørne slik: 
2 fm, 16 lm, fest løkken med 1 kjm i 
første lm, hekle ca 20 fm rundt løkken, 
slutt med 1 fm i hjørne. 
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Nr 6 

GRYTEKLUT 
Gryteklut med bladmønster 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
Ca 22 x 22 cm 
 
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 50 
gram = ca 135 meter) 
 
Garnmengde: 
Korngul 2124: 150 gram 
 
Tilbehør: 
Smal skinnsnor til oppheng 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
24 masker mønster på pinne nr 3½ = 
10 cm 
 
Mønster: 
1. omgang: *4 rett, 2 rett sammen, ta 
1 maske løs rett av, 1 rett trekk den 
løse masken over*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt. 
2. omgang: Strikk rett. 

3. omgang: *4 rett, stikk pinnen ned 
mellom de 2 fellingene på 1. pinne og 
strikk opp en lang maske, 2 rett, strikk 
opp en lang maske i samme 
mellomrom*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt. 
4. omgang: Strikk rett. 
5. omgang: Strikk *2 rett sammen, ta 
1 maske rett løs av, 1 rett, trekk den 
løse masken over, 4 rett*, gjenta fra *-
* omgangen rundt. 
6. omgang: Strikk rett. 
7. omgang: *Stikk pinnen ned mellom 
de 2 fellingene på 5. pinne og strikk 
opp en lang maske, 2 rett, strikk opp en 
lang maske i samme mellomrom, 4 
rett*, gjenta fra *-* omgangen rundt.  
8. omgang: Strikk rett. 
Gjenta 1. – 8. omgang. 
 
 
Legg opp 104 masker med korngul på 
rundpinne nr 3½, og strikk 1 omgang 
glattstrikk. 
Strikk mønster rundt til arbeidet måler 
ca 22 cm, slutt med 4. pinne. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen i toppen og bunnen. 
Strikk en gryteklut til på samme måte. 
Trekk en skinnsnor i passe lengde 
gjennom grytekluten i det ene hjørnet 
og lag en knute. 

Nr 7 

GRYTEKLUT 
Grytekluter i rillestrikk 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland  
 
Størrelse: 
Ca 18x18 cm 
 
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 50 
gram = ca 135 meter) 
 
Garnmengde: 
Mintgrønn 8511: 100 gram 
Lilla 5553: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3½  
Heklenål nr 3½ til hempe. 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
21 masker rillestrikk på pinne nr 3½ = 
10 cm 
 
 
Legg opp 74 masker med mintgrønn 
på rundpinne nr 3½, strikk 1 omgang 
rett og 1 omgang vrang. 
Sett et merke i hver side med 37 
masker til hver del, for- og bakstykke. 
Strikk diagram og rillestrikk (= 
vekselvis 1 omgang rett, 1 omgang 
vrang) slik:  
Begynn ved merke og strikk 37 masker 
diagram, begynn ved merke i den 
andre siden som diagram viser og 
strikk 37 masker diagram. 
Nå diagrammet er ferdig strikket måler 
arbeidet ca 17 cm. 
Strikk med mintgrønn 1 omgang rett og 
1 omgang vrang. 
Fell av med rett masker. 
 
Montering: 
Sy sammen kant i kant = bunn og topp. 
Hekle hempe i mintgrønn i et hjørnet til 
oppheng slik: 
Hekle 16 lm, fest løkken med 1 kjm i 
første lm, hekle ca 20 fm rundt løkken, 
slutt med 1 fm i hjørne. 
Strikk en gryteklut til på samme måte. 
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Nr 8 

SITTEPUTE 
Heklet sittepute med puffmasker 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
40 x 40 cm 
 
Garn: 
MANDARIN GRANDE (100 % bomull, 
50 gram = ca 56 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012/Sand 2431: 400 gram 
 
Tilbehør: 
Fyllepute 40 x 40 cm 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 5 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
14 st med heklenål nr 5 = 10 cm 

Puffmaske: 
*Kast på nålen, stikk nålen i lm-buen, 
dra opp løkken*, gjenta fra *-* i alt 4 
ganger, kast på nålen, dra løkken 
gjennom de første 8 løkkene på nålen, 
kast på nålen, dra løkken gjennom de 
siste 2 løkkene. 
 
 
1. omgang: Hekle 6 lm og ta sammen 
til en ring med 1 kjm. 
2. omgang: Hekle 2 lm, *1 puffmaske 
i ringen, 1 lm*, gjenta fra *-* i alt 8 
ganger, ta sammen med 1 kjm i toppen 
av 1. puffmaske. 
3. omgang: Hekle 1 kjm i lm-buen, dra 
opp løkken ca 1 cm, *(1 puffmaske, 1 
lm, 1 puffmaske) i lm-buen, 1 lm, 3 st i 
lm-buen, 1 lm*, gjenta fra *-*, ta 
sammen med 1 kjm i toppen av 1. 
puffmaske. 
4. omgang: Hekle 1 kjm i lm-buen, dra 
opp løkken ca 1 cm, *(1 puffmaske, 1 
lm, 1 puffmaske) i lm-buen, 1 lm, 2 st i 
lm-buen, 1 st i de neste 3 st, 2 st i lm-
buen, 1 lm*, gjenta fra *-*, ta sammen 
med 1 kjm i toppen av 1. puffmaske.  
Fortsett å hekle på denne måten, men 
med 4 st mer mellom hvert 
puffmaskehjørne, til arbeidet måler ca 
40 cm. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
Hekle en side til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen sidene, men la det gjenstå 
en åpning til fyllputen. 
Stapp inn fyllputen og sy sammen 
åpningen. 

Nr 9a 

TREKK TIL 
LITEN KRAKK 
Trekk til liten rund krakk 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland  
 
Størrelse: 
Diameter lite sete: Ca 32 cm 
 
Garn: 
MANDARIN GRANDE (100 % bomull, 
50 gram = ca 56 meter) 
 
Garnmengde: 
Varm rosa 4314: 50 gram 
Natur 1012:50 gram 
Mørk karri 2336: 50 gram  
Maisgul 2015: 50 gram 
Terrakotta 4234: 50 gram 
Aquamint 6803: 50 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 5 
Nr på heklenål er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
3 st sammen: 
Hekle 1 st, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 st, men stopp 
når det er 3 løkker på nålen, hekle 1 st, 
men stopp når det er 4 løkker på nålen, 
ta et kast, og trekk tråden gjennom alle 
4 løkkene samtidig 
 
1. st = 3 lm 
 
 
Hekle 6 lm med varm rosa, og ta 
sammen med 1 kjm. 
1. omgang: Hekle 3 lm, hekle 1 st, men 
stopp når det er 2 løkker på nålen, hekle 
1 st, men stopp når det er 3 løkker på 
nålen, ta et kast, og trekk tråden 
gjennom alle 3 løkkene samtidig, 3 lm, 
*3 st sammen, 3 lm*, gjenta fra *-* i alt 
6 ganger, skift til mørk natur og ta 
sammen med 1 kjm.  
2. omgang: Hekle i første lm-bue, 3 lm, 
1 st, men stopp når det er 2 løkker på 
nålen, hekle 1 st, men stopp når det er 
3 løkker på nålen, ta et kast, og trekk 
tråden gjennom alle 3 løkkene samtidig, 
1 lm, *hekle 3 st sammen + 1 lm + 3 st 
sammen i neste lm-bue, 1 lm*, gjenta 
fra *-* i hver lm-bue, slutt med 3 st 
sammen i første lm-bue, 1 lm, skift til 
mørk karri og ta sammen med 1 kjm. 
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3. omgang: Hekle i første lm-bue, 3 lm, 
1 st, men stopp når det er 2 løkker på 
nålen, hekle 1 st, men stopp når det er 
3 løkker på nålen, ta et kast, og trekk 
tråden gjennom alle 3 løkkene samtidig, 
3 lm, *hekle 3 st sammen i neste lm-
bue, 3 lm*, gjenta fra *-*, skift til maisgul 
og ta sammen med 1 kjm.  
4. omgang: Hekle 5 st i hver lm-bue, 
skift til terrakotta og ta sammen med 1 
kjm = 60 st. 
5. omgang: Hekle 1 st i hver av de 
neste 2 st, *1 lm, hopp over 1 st, 1 st i 
hver av de neste 4 st*, gjenta fra *-*, 
slutt med 2 st i første lm-bue, skift til 
aquamint og ta sammen med 1 kjm. 
6. omgang: Hekle 1 st, *1 lm, 3 st 
sammen i lm-buen, 1 lm, hopp over 1 
st, 1 st i hver av de neste 3 st*, gjenta 
fra *-*, slutt med 1 lm, ta sammen med 
1 kjm. 
7. omgang: Bytt til varm rosa, hekle 1 
kjm + 2 st i lm-buen, *1 lm, 2 st i neste 
lm-bue, hopp over 1 st, 1 st i hver av de 
neste 2 st, 2 st i neste lm-bue*, gjenta 
fra *-*, ta sammen med 1 kjm. 
8. omgang: Skift til natur, hekle 1 st i 
hver st og 2 st i hver lm-bue omgangen 
rundt, slutt med 1 kjm = 96 st. 
9. omgang: Skift til mørk karri, *hekle 1 
st i hver av de 7 første st, hekle 2 st i 
neste st*, gjenta fra *-*, slutt med 1 kjm 
= 108 st. 
10. omgang: Skift til maisgul, *hekle 1 
st i hver av de 8 første st, hekle 2 st i 
neste st*, gjenta fra *-*, slutt med 1 kjm 
= 120 st. 
Diameteren måler ca 32 cm. 
Hekle ytterligere 4 omganger til å brette 
rundt setet slik:  
11. omgang: Bytt til terrakotta og hekle 
1 st i hver st omgangen rundt, slutt med 
1 kjm. 
12. omgang, fell slik:  
Bytt til aquamint og hekle 1 st i hver av 
de neste 9 st, hopp over 1 st*, gjenta fra 
*-* omgangen rundt = 108 st. 
13. omgang, fell slik: 
Bytt til varm rosa og hekle 1 st i hver av 
de neste 8 st, hopp over 1 st*, gjenta fra 
*-* omgangen rundt = 96 st. 
14. omgang: Bytt til natur og hekle 1 fm 
i hver st omgangen rundt. 
Trekk en strikk gjennom omgangen 
med fm. Trekkes legge over setet på 
krakken, stram strikken og lag en knute. 
Fest alle tråder godt på vrangsiden.  

Nr 9b 

TREKK TIL 
STOR KRAKK 
Trekk til rund stor krakk 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland  
 
Størrelse: 
Diameter stort sete: Ca 35 cm 
 
Garn: 
MANDARIN GRANDE (100 % bomull, 
50 gram = ca 56 meter) 
 
Garnmengde: 
Terrakotta 4234: 50 gram 
Mørk karri 2336: 50 gram  
Natur 1012:100 gram 
Maisgul 2015: 50 gram 
Varm rosa 4314: 50 gram 
Aquamint 6803: 50 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 5 
Nr på heklenål er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
3 st sammen: 
Hekle 1 st, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 st, men stopp 
når det er 3 løkker på nålen, hekle 1 st, 
men stopp når det er 4 løkker på nålen, 
ta et kast, og trekk tråden gjennom alle 
4 løkkene samtidig 
 
1. st = 3 lm 
 
 
Hekle 6 lm med terrakotta, og ta 
sammen med 1 kjm. 
1. omgang: Hekle 3 lm, hekle 1 st, men 
stopp når det er 2 løkker på nålen, hekle 
1 st, men stopp når det er 3 løkker på 
nålen, ta et kast, og trekk tråden 
gjennom alle 3 løkkene samtidig, 3 lm, 
*3 st sammen, 3 lm*, gjenta fra *-* i alt 
6 ganger, skift til mørk karri og ta 
sammen med 1 kjm.  
2. omgang: Hekle i første lm-bue, 3 lm, 
1 st, men stopp når det er 2 løkker på 
nålen, hekle 1 st, men stopp når det er 
3 løkker på nålen, ta et kast, og trekk 
tråden gjennom alle 3 løkkene samtidig, 
1 lm, *hekle 3 st sammen + 1 lm + 3 st 
sammen i neste lm-bue, 1 lm*, gjenta 
fra *-* i hver lm-bue, slutt med 3 st 
sammen i første lm-bue, 1 lm, skift til 
natur og ta sammen med 1 kjm. 

3. omgang: Hekle i første lm-bue, 3 lm, 
1 st, men stopp når det er 2 løkker på 
nålen, hekle 1 st, men stopp når det er 
3 løkker på nålen, ta et kast, og trekk 
tråden gjennom alle 3 løkkene samtidig, 
3 lm, *hekle 3 st sammen i neste lm-
bue, 3 lm*, gjenta fra *-*, skift til maisgul 
og ta sammen med 1 kjm.  
4. omgang: Hekle 5 st i hver lm-bue, 
skift til varm rosa og ta sammen med 1 
kjm = 60 st. 
5. omgang: Hekle 1 st i hver av de 
neste 2 st, *1 lm, hopp over 1 st, 1 st i 
hver av de neste 4 st*, gjenta fra *-*, 
slutt med 2 st i første lm-bue, skift til 
aquamint og ta sammen med 1 kjm. 
6. omgang: Hekle 1 st, *1 lm, 3 st 
sammen i lm-buen, 1 lm, hopp over 1 
st, 1 st i hver av de neste 3 st*, gjenta 
fra *-*, slutt med 1 lm, ta sammen med 
1 kjm. 
7. omgang: Bytt til terrakotta, hekle 1 
kjm + 2 st i lm-buen, *1 lm, 2 st i neste 
lm-bue, hopp over 1 st, 1 st i hver av de 
neste 2 st, 2 st i neste lm-bue*, gjenta 
fra *-*, ta sammen med 1 kjm. 
8. omgang: Skift til mørk karri, hekle 1 
st i hver st og 2 st i hver lm-bue 
omgangen rundt, slutt med 1 kjm = 96 
st. 
9. omgang: Skift til natur, *hekle 1 st i 
hver av de 7 første st, hekle 2 st i neste 
st*, gjenta fra *-*, slutt med 1 kjm = 108 
st. 
10. omgang: Skift til maisgul, *hekle 1 
st i hver av de 8 første st, hekle 2 st i 
neste st*, gjenta fra *-*, slutt med 1 kjm 
= 120 st. 
11. omgang: Bytt til varm rosa, *hekle 
1 st i hver av de 9 første st, hekle 2 st i 
neste st*, gjenta fra *-*, slutt med 1 kjm 
= 132 st. 
Diameteren måler ca 35 cm. 
Hekle ytterligere 4 omganger til å brette 
rundt setet slik:  
12. omgang: Bytt til aquamint og hekle 
1 st i hver st omgangen rundt, slutt med 
1 kjm. 
13. omgang, fell slik:  
Bytt til terrakotta og hekle 1 st i hver av 
de neste 10 st, hopp over 1 st*, gjenta 
fra *-* omgangen rundt = 120 st. 
14. omgang, fell slik: 
Bytt til mørk karri og hekle 1 st i hver av 
de neste 9 st, hopp over 1 st*, gjenta fra 
*-* omgangen rundt = 108 st. 
15. omgang: Bytt til natur og hekle 1 fm 
i hver st omgangen rundt. 
Trekk en strikk gjennom omgangen 
med fm. Trekkes legge over setet på 
krakken, stram strikken og lag en knute. 
Fest alle tråder godt på vrangsiden.  
  



12 
 

Nr 10 

GRYTEKLUT 
Gryteklut med sikksakk mønster 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Mål: ca 21 x 21 cm 
  
Garn: 
MANDARIN GRANDE (100 % bomull, 
50 gram = ca 56 meter) 
 
Garnmengde: 
Gammelrosa 4032/Natur 1012/Mørk 
karri 2336: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr 5 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
15 masker mønster på pinne nr 5 = 10 
cm 
 
Rille:  
Strikk 2 pinner rett 

Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
 
Legg opp 33 masker med ønsket farge 
på pinne nr 5 og strikk 5 pinner rett 
frem og tilbake (1. pinne = vrangsiden). 
Fortsett slik: 4 kantmasker, diagram, 4 
kantmasker. 
Strikk 3 riller. Fell av. 
Lag en gryteklut til på samme måte. 

Nr 11 

SITTEPUTE 
Sittepute 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland  
 
Størrelse: 
6x6 ruter: Ca 40x40 cm 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 50 
gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL, BABYULL 
LANETT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde,  
og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Natur 1012:150 gram 
Maisgul 2015: 50 gram 
Støvet petrol 6822: 50 gram 
Terrakotta 4234: 50 gram 
Mørk karri 2336: 50 gram  
Varm rosa 4314: 50 gram 
Tilbehør:  
Sittepute 40 x 40 cm 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
Nr på heklenål er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
3 st sammen: 
Hekle 1 st, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 st, men stopp 
når det er 3 løkker på nålen, hekle 1 st, 
men stopp når det er 4 løkker på nålen, 
ta et kast, og trekk tråden gjennom alle 
4 løkkene samtidig 
 
1. st = 3 lm 
 
Hekle 36 ruter som hekles sammen 
til slutt. Første omgang hekles med 
varm rosa, likt for alle ruter.  
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Forstykke: 
Hekle 6 lm med varm rosa, og ta 
sammen med 1 kjm. 
1. omgang: Hekle 3 lm, hekle 1 st, 
men stopp når det er 2 løkker på nålen, 
hekle 1 st, men stopp når det er 3 
løkker på nålen, ta et kast, og trekk 
tråden gjennom alle 3 løkkene 
samtidig, 3 lm, *3 st sammen, 3 lm*, 
gjenta fra *-* i alt 8 ganger, og ta 
sammen med 1 kjm.  
2. omgang: Skift farge som diagram 
viser, 1 kjm i første lm-bue, 3 lm, hekle 
1 st, men stopp når det er 2 løkker på 
nålen, hekle 1 st, men stopp når det er 
3 løkker på nålen, ta et kast, og trekk 
tråden gjennom alle 3 løkkene 
samtidig, 3 st sammen i samme lm-
bue, *2 lm, hekle 3 og 3 st sammen i 
neste lm-bue, 2 lm*, gjenta fra *-* i hver 
lm-bue, slutt med 2 lm og ta sammen 
med 1 kjm. 

3. omgang: Skift til natur, hekle 1 kjm 
+ 3 st i siste lm-bue fra forrige omgang 
= første hjørne, *1 lm, 3 st i neste lm-
bue, 1 lm (3 st, 3 lm, 3 st) i hjørnet*, 
gjenta fra *-*, slutt med 3 st + 3 lm i 
første hjørne, ta sammen med 1 kjm.  
Hekle 36 ruter som diagram viser.  
Fortsett med natur og hekle rutene 
sammen slik:  
Legg rettside mot rettside, hekle 1 kjm 
gjennom lm-buen i hjørne på begge 
lag, 4 lm, 1 kjm gjennom begge lag i 
neste lm-bue. Fortsett på denne måten 
raden ut.  
Hekle til slutt 2 omganger fm med natur 
rundt puten slik: 
Hekle 1 fm i hver st, 1 fm i hver lm-bue, 
og 3 fm i hvert hjørne. 
Fest alle tråder godt på vrangsiden.  
 

Bakstykke: 
Hekle 6 lm med natur, og ta sammen 
med 1 kjm. 
1. omgang: Hekle 1 st, 2 lm, *3 st, 2 
lm i ringen*, gjenta fra *-* 2 ganger til, 
slutt med 2 st, ta sammen med 1 kjm. 
2. omgang: 1 kjm i første lm-bue, 2 st 
i lm-buen, *3 st (2 st, 2 lm, 2 st) i lm-
buen = hjørne*, gjenta fra *-*, slutt med 
3 st (2 st, 2 lm) i lm-buen, og ta 
sammen med 1 kjm. 
Gjenta 2. omgang, men med 4 st mer 
mellom hvert hjørne for hver ny 
omgang til bakstykke måler likt som 
forstykke. 
 
Montering: 
Legg for- og bakstykke sammen, 
vrangside mot vrangside (rettsiden ut).  
Hekle 1 omgang fm med natur, men la 
det gjenstår en åpning til putefyll, som 
hekles sammen til slutt. 
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Nr 12 

GRYTEKLUT 
Gryteklut med rett/vrang mønster  
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Plaggets mål: 
Ca 22 x 22 cm 
  
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 50 
gram = ca 135 meter) 
 
Garnmengde: 
Korngul 2124: 150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr 3 
Heklenål nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
24 masker mønster på pinne nr 3 = 10 
cm 
 
 
Legg opp 51 masker på pinne nr 3 og 
strikk diagram frem og tilbake innenfor 
1 kantmaske i hver side til arbeidet 
måler ca 21 cm, slutt med helt 
diagram. 
Fell av. 
Strikk en del til på samme måte. 
 
Montering: 
Legg delene med vrangsiden mot 
hverandre og hekle 2 omganger fm 
rundt delene gjennom begge lag. 
Hekle en løkke av 21 lm. Hekle 21 fm i 
løkken. 
Lag en gryteklut til på samme måte. 

Nr 13 

FILLERYE 
Heklet fillerye med grafisk mønster 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
Ca 83 x 124 cm 
 
Garn: 
MANDARIN GRANDE (100 % bomull, 
50 gram = ca 56 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 850 gram 
Terrakotta 4234: 250 gram 
Gammelrosa 4032: 150 gram 
Maisgul 2015: 400 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 5 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
16 fm med heklenål nr 5 = 10 cm 
 
1. fm = 1 lm 
 
Flerfarget hekling: 
1: Legg den fargen som ikke er i bruk 
over maskene på raden det hekles i. 
Stikk heklenålen i masken og under 
fargen som ikke er i bruk. Avslutt 
masken som vanlig med fargen det 
hekles med. 
2: Ved trådskifte (farge) hekle fm til det 
gjenstår 2 løkker på nålen, skift farge 
og fullfør fm. 
Legg opp 134 lm med natur og 
heklenål nr 5. 
Hekle 1 fm i 2. lm fra nålen, og i hver 
av de neste lm = 133 fm. 
Hekle flerfarget hekling etter 
diagram til arbeidet måler ca 124 cm, 
slutt med helt diagram. 
Hekle 1 rad med fm med natur. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
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Nr 14 

GRYTEKLUT 
Heklet grytekluter 
Oppskrift: Liv Stangeland  
 
Størrelse: 
Ca 22 x 22 cm   
 
Garn: 
MANDARIN GRANDE (100 % bomull, 
50 gram = ca 56 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 100 gram  
Mørk grå 5870: 100 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 4½ 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
nål. Hekler du løsere, bruk tynnere nål. 
 
Heklefasthet:  
13 st med heklenål nr 4½ = 10 cm 
 
1. st= 2 lm 
 
 
Legg opp 25 lm med natur på heklenål 
nr 4½. 
1. rad: Hekle 2 lm, ta nålen ned i 4. lm 
fra nålen og hekle 2 st, *hopp over 1 
lm, 2 st i neste lm*, gjenta fra *-* og 
slutt med 1 st i siste lm, vend. 
2. rad: Skift til mørk grå. 
Hekle 1 st, * hopp over 1 st, 2 st mellom 
de 2 st fra forrige rad, hopp over 1 st*, 
gjenta fra *-* og slutt med 1 st i siste st, 
vend. 
3. rad: Skift til natur.    
Hekle 1 st, * hopp over 1 st, 2 st mellom 
de 2 st fra forrige rad, hopp over 1 st*, 
gjenta fra *-* og slutt med 1 st i siste st, 
vend. 
Gjenta 2.-3. rad. til arbeidet måler ca 
20 cm, slutt med natur.  
OBS! Ved trådskifte legg den fargen 
som ikke er i bruk over maskene på 
raden det hekles i.  
Hekle en klut til på samme måte. 
 
Montering: 
Hekle med mørk grå 1 omgang fm 
rundt kluten, 3 fm i hvert hjørne, 
samtidig som det hekles 12 lm til 
hempe i det ene hjørnet. OBS! Pass 
på slik at kanten ikke buler.  

Nr 15 

GRYTEKLUT 
Gryteklut med vevemønster 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Mål: 
Ca 22 x 22 cm  
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 50 
gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Terrakotta 4234: 100 gram 
Natur 1012: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Smal skinnsnor til oppheng 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 2½ 
Heklenål nr 2½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
29 masker vevemønster på pinne nr 
2½ = 10 cm 
 
Vevemønster: 
1. omgang: Strikk rett med terrakotta. 
2. omgang: Strikk vrang. 
3. omgang: Skift til natur, *ta 1. maske 
løs av med tråden på baksiden, 1 rett*, 
gjenta fra *-*. 
4. omgang: *Ta 1. maske løs av med 
tråden på baksiden, 1 vrang*, gjenta 
fra *-*. 
Gjenta 1.-4. omgang. 
 
 
Legg opp 128 masker med terrakotta 
på rundpinne nr 2½ og strikk 
vevemønster rundt til arbeidet måler ca 
22 cm, slutt med 2. omgang. 
Fell av. 
Lag en gryteklut til på samme måte. 
 
Montering: 
Hekle 2 omganger fm rundt 
grytekluten, gjennom begge lag. 
Fest en skinnsnor til oppheng i hver 
gryteklut. 

Nr 16 

KJØKKEN-
HÅNDKLE 
Heklet kjøkkenhåndkle 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
40 x 60 cm 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 50 
gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Khaki 2205: 150 gram 
Terrakotta 4234: 50 gram 
Støvet petrol 6822: 50 gram 
Pistasj 8522: 50 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
24 st med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
1. st = 3 lm 
 
 
Legg opp 99 lm med kakhi og heklenål 
nr 3. Hekle 1 st i 4. lm fra nålen, og i 
hver av de neste lm = 97 st. 
Hekle st frem og tilbake til arbeidet 
måler ca 60 cm. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
 
Mønster øverst og nederst på 
håndkle: 
Hekle 10 lm-snorer i terrakotta, 8 lm-
snorer i støvet petrol, 8 lm-snorer i 
pistasj i håndkleets bredde, ca 97 lm. 
Trekk en lm-snor i terrakotta gjennom 
2. rad, en lm-snor i støvet petrol 
gjennom 3. rad, en lm-snor i pistasj 
gjennom 4. rad. 
Gjenta i samme rekkefølge ytterligere 
3 ganger, slutt med en lm-snor i 
terrakotta. 
Trekk snorer gjennom på samme måte 
i andre enden av håndkleet.  
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