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Nr 12 

SILJA 
PULLOVER 
Raglanpullover, von oben nach unten 
gestrickt 
Anleitung: Liv Inger Espedal  
 
Größe: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 Jahre 
 
Maße: 
Oberweite: (65) 65 (76) 76 (87) 87 cm 
Gesamtlänge: (36) 40 (44) 48 (50) 52 
cm, oder gewünschte Länge 
Ärmellänge: (24) 26 (31) 34 (38) 40 
cm, oder gewünschte Länge 
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, 
Körpermaß plus Bewegungsumfang. Diese 
Maße ergeben sich aus der Maschenprobe.  
 
Garn: 
MERINOULL (100 % Merinowolle, 50 
Gramm = ca 105 Meter) 
 
Garnalternativen: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MANDARIN MEDI, SPØT 
ACHTUNG! Wählen Sie eine andere 
Garnqualität, überprüfen Sie die Lauflänge, und 
bedenken Sie, dass sich der Charakter des 
Kleidungsstückes ändern kann. 
 
Garnmenge: 
Helle Heide 4622: (250) 300 (400) 
450 (550) 600 Gramm 
 
Zubehör: 
1 kleiner Knopf 
 
Nadeln: 
Rundstricknadel und Nadelspiel Nr 3 
und 3½    
Häkelnadel Nr 2½  

Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe: 
22 M Muster mit Nd Nr 3½ = 10 cm 
 
 
Am Hals beginnen.  
Am Anfang wird für die Öffnung im 
Nacken hin und her gestrickt. 
(73) 73 (97) 97 (97) 97 M mit Rund-
Nd Nr 3 anschlagen, und 3 R 
Bündchen hin und her stricken: (1. R 
= Rückreihe) 1 M li, *1 M re, 1 M li*, *-
* wdh. 
Zu Rund-Nd Nr 3½ wechseln und 
Bündchen wie folgt weiterstricken: 
1 M re, *5 M li, 1 M re*, *-* wdh.  
Wie folgt Markierungen um 4 rechte M 
setzen = Markierungs-M für 
Raglanzunahmen: 
Eine Markierung um die (13.) 13. (19.) 
19. (19.) 19. und (25.) 25. (31.) 31. 
(31.) 31. M auf jeder Seite setzen = 
(12) 12 (18) 18 (18) 18 M für jedes 
Rückenteil, 11 M für die Ärmel und 
(23) 23 (35) 35 (35) 35 M für das 
Vorderteil. 
Mit dieser Einteilung fortsetzen und 
den Pullover mit „verkürzten Reihen 
mit Doppelmaschen“ hinten höher 
stricken, so entstehen in der Arbeit 
keine Löcher: 
(26) 26 (32) 32 (32) 32 M stricken, 
Arbeit wenden, erste M auf rechte Nd 
mit Faden vor die Arbeit nehmen, 
Faden über die M hinweg nach hinten 
gut straffen, so entsteht aus der 
Wende-M eine Doppel-M auf der 
rechten Nadel, Reihe zu Ende 
stricken. 
(28) 28 (34) 34 (34) 34 M stricken, 
Doppel-M zus-str, Arbeit wenden, 
erste M auf rechte Nd mit Faden vor 
die Arbeit nehmen, Faden über die M 

hinweg nach hinten gut straffen, so 
entsteht aus der Wende-M eine 
Doppel-M auf der rechten Nadel, 
Reihe zu Ende stricken.  
1 R über alle M stricken und das 
Ganze auf der anderen Seite 
entsprechend wdh.  
Für Raglan in jeder Hin-R jeweils 1 U 
auf jeder Seite einer Markierungs-M 
stricken = 8 M zugenommen. 
Re über re, li über li und U in der 
Rück-R re stricken. 
Am Diagrammpfeil für entsprechende 
Größe beginnen und 12 Reihen 
Diagramm hin und her stricken, wie 
im Diagramm gezeigt, M zunehmen, 
insgesamt sind 7 Raglanzunahmen 
gemacht = (129) 129 (153) 153 (153) 
153 M.  
ACHTUNG! Mit 1 re M zur Öffnung 
auf der anderen Seite enden. 
Nach 7 Zunahmen die erste und letzte 
M zus-str, und weiter in Rd arbeiten. 
Raglanzunahmen, wie im Diagramm 
gezeigt, (13) 14 (15) 16 (17) 18 Mal 
fortsetzen, und in letzter Rd die 4 
Markierungs-M zus-str = (228) 236 
(268) 276 (284) 292 M.  
 
M wie folgt einteilen: 
Je (63) 65 (79) 81 (83) 85 M für 
Vorder- und Rückenteil und je (51) 53 
(55) 57 (59) 61 M für Ärmel, die für 
sich fertig gestrickt werden. 
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Vorder- und Rückenteil: 
Mit Rund-Nd Nr 3½ (5) 4 (3) 2 (7) 6 
neue M anschlagen, M des 
Vorderteils stricken, (9) 7 (5) 3 (13) 11 
neue M unterhalb des Ärmels in der 
anderen Seite anschlagen, M des 
Rückenteils stricken und (4) 3 (2) 1 
(6) 5 neue M anschlagen = (144) 144 
(168) 168 (192) 192 M. 
Eine Markierung um die erste M 
setzen, hier beginnt die Rd. 
Musterdiagramm in Rd stricken bis 
Arbeit (34) 38 (42) 46 (48) 50 cm 
misst, gemessen ab Schulter, oder 2 
cm vor gewünschter Länge.  
Zu Rund-Nd Nr 3 wechseln. 
2 cm Bündchen 1 M re, 1 M li 
stricken. 
Im Bündchenmuster abketten. 
 
Ärmel: 
Ärmel-M auf Nadelspiel Nr 3½ setzen, 
und 1 M in jeder neu aufgenommenen 
M unterhalb des Ärmels aufnehmen = 
(60) 60 (60) 60 (72) 72 M. 
Die Rd beginnt mittig unterhalb des 
Ärmels. 
Musterdiagramm in Rd stricken bis 
Ärmel ca. (22) 24 (29) 32 (36) 38 cm 
misst, gemessen unterhalb des 
Ärmels, oder 2 cm vor gewünschter 
Länge. 
Zu Nadelspiel Nr 3 wechseln, 1 Rd re 
stricken, gleichzeitig gleichmäßig 
verteilt M-Zahl auf (36) 38 (40) 42 (44) 
46 M reduzieren.  
2 cm Bündchen 1 M re, 1 M li 
stricken. 
Im Bündchenmuster locker abketten. 
Den zweiten Ärmel auf die gleiche 
Weise stricken. 
 
Fertigstellung: 
Eine Reihe Fest-M entlang jeder Seite 
der Nackenöffnung häkeln. Eine 
Schlaufe aus 5 Luft-M als Knopfloch 
oben auf der einen Seite häkeln. 
Knopf annähen. 
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