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Nr 3  

SAGA JUMPER 
Jumper i helpatent med V-hals 
Beskrivning: Liv Stangeland 
 
Storlek: 
(XS) S (M) L-XL    
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (95) 102 (108) 115 cm 
Hel längd: (55) 55 (57) 59 cm 
Ärmlängd: 50 cm 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 
 
Garn: 
TYNN SILK MOHAIR (57 % mohair, 28 
% silke, 15 % ull, 25 gram = ca 212 
meter) 
 
Garnåtgång: 
Puder rosa 3511: (11) 12 (14) 15 
nystan 
 
Rekommenderade stickor:  
Rundst och strumpst 4 mm 
 
Masktäthet:  
12 m och 38 v med 3 dubbelt garn i 
helpatent på st 4 = 10 x10 cm 
14 m resår med 3 dubbelt garn på st 4 
= 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 
 
Kantm:  
Lyft av första m rätt, sticka sista m rätt 
 
Patentm:  
1 rm i underliggande m 
 
Helpatent: 
Varv 1: (= räts) 1 am, *1 patentm, 1 
am*, upprepa från *-*. 
Varv 2: 1 patentm, *1 am, 1 patentm*, 
upprepa från *-*. 
Upprepa dessa 2 v. 
 
Öka höger före märket: 
Sticka omslaget vridet rätt, sätt 
omslaget på vänster st en gång till och 
sticka omslaget vridet avigt. 
Öka vänster efter märket:  
Sätt omslaget vridet rätt på vänster st 
och sticka omslaget rätt, sätt omslaget 
på vänster st en gång till och sticka 
omslaget avigt. 
INFO! Jumpern stickas uppifrån i 
helpatent med 3 dubbel tråd. 

Det ökas mitt på var axel till 
framstycke, bakstycke och det ökas till 
V-hals. 
 
 
Lägg upp lite löst med 3 dubbelt garn 
på rundst 4, 35 m. 
(1:a v = avigs) sticka 1 kantm, 1 rm, *1 
am, 1 rm*, upprepa från*-*, sluta med 
1 kantm. 
Sticka 1 v helpatent innanför 1 kantm i 
var sida. 
Sätt ett märke runt 3 märkm, 2 m in 
från var sida till ökning mitt på axlarna. 
Märkm stickas hela tiden i helpatent. 
Varv 1: (= avigs) Sticka helpatent 
innanför 1 kantm i var sida och gör 1 
omslag på var sida om de 3 märkm = 
4 omslag.  
Varv 2: (= räts) Sticka helpatent 
innanför 1 kantm i var sida och öka 
höger före vart märke och öka vänster 
efter vart märke = ökat 8 m. 
Varv 3: Sticka helpatent, men sticka 
de ökade m 1 am, 1 rm före vart märke 
och 1 rm, 1 am efter vart märke. 
Varv 4: Sticka helpatent innanför 1 
kantm i var sida. 
Upprepa varv 1-4, totalt (3) 3 (3) 4 ggr 
= (59) 59 (59) 67 m. 
 
Sätt ett märke 5 m in från var sida till 
ökning för V-hals. 
Öka för V-hals och axel enl följande: 
Varv 1: (= avigs) Sticka helpatent 
innanför 1 kantm i var sida, gör 1 
omslag efter första märket och 1 
omslag före sista märke för V-hals, och 
öka till axel som tidigare. 
Varv 2: (= räts) Sticka helpatent 
innanför 1 kantm i var sida och öka i 
omslagen som tidigare = ökat 12 m. 
Varv 3: Sticka helpatent, men sticka 
de ökade m 1 am, 1 rm före vart märke 
och 1 rm, 1 am efter vart märke. 
Varv 4: Sticka helpatent innanför 1 
kantm i var sida = (71) 71 (71) 79 m. 
 
Upprepa varv 1-4, men öka bara för 
axlarna (2) 3 (3) 3 ggr till = (87) 95 (95) 
103 m, sluta från avigs.  
Sticka till märkm på första axeln och 
klipp av garnet. 
Dela arb till fram- och bakstycke enl 
följande: 
Sätt de 3 märkm på var axel på en tråd. 
 
Bakstycke: 
= (49) 53 (53) 57 m. 
Sticka helpatent fram och tillbaka 
innanför 1 kantm i var sida tills arb från 
delningen mäter (10) 11 (12) 13 cm. 

Sätt ett märke 4 m in från var sida för 
ökning till ärmhål. 
Varv 1: (= avigs) Sticka helpatent 
innanför 1 kantm i var sida, gör 1 
omslag efter första märket och 1 
omslag före sista märket. 
Varv 2: (= räts) Sticka helpatent 
innanför 1 kantm i var sida och öka i 
omslagen som tidigare = ökat 4 m. 
Varv 3: Sticka helpatent, men sticka 
de ökade m 1 rm, 1 am efter vart märke 
och 1 am, 1 rm före vart märke. 
Varv 4: Sticka helpatent innanför 1 
kantm i var sida 
Upprepa ökningen med ca (0) 0 (3) 3  
cm mellanrum (0) 0 (1) 1 gång till = (53) 
57 (61) 65 m.  
Sticka tills arb från delningen mäter 
(19) 20 (21) 22 cm, samtidigt som det 
på sista v läggs upp 3 nya m i var sida. 
Sticka fram och tillbaka i helpatent 
innanför 1 kantm i var sida tills arb från 
uppläggskanten mäter (49) 49 (51) 53 
cm, eller 6 cm före önskad längd, 
samtidigt som kantm avmaskas på 
sista v. 
Sätt (57) 61 (65) 69 m på en hjälpst. 
  
V-hals höger framstycke: 
= (16) 18 (18) 20 m. 
Börja i ärmsidan (= avigs) och sticka 6 
v helpatent fram och tillbaka innanför 1 
kantm i var sida.  
Öka till V-hals som tidigare = (18) 20 
(20) 22 m. Upprepa ökningen vart 20:e 
v totalt 5 ggr, samtidigt som det ökas 
för ärmhål vid samma längd och på 
samma sätt som på bakstycket. 
Sticka tills arb från delningen mäter 
(19) 20 (21) 22 cm, samtidigt som det 
läggs upp 2 nya m i ärmsidan. Sticka 
V-hals ökningarna färdigt = (30) 32 
(34) 36 m.  
Sticka 2 cm helpatent.   
 
V-hals vänster framstycke: 
= (16) 18 (18) 20 m. 
Sticka som höger framstycke, men åt 
motsatt håll.  
 
Framstycke: 
Sätt in höger och vänster framstycke 
på rundst 4, samtidigt som kantm mitt 
fram stickas rätt tillsammans = (59) 63 
(67) 71 m. 
Sticka helpatent fram och tillbaka 
innanför 1 kantm i var sida tills arb är 
lika långt som bakstycket, samtidigt 
som kantm på sista v avmaskas = (57) 
61 (65) 69 m. 
Resår: 
Sätt fram- bakstyckets m på samma 
rundst 4 = (114) 122 (130) 138 m.  
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Sticka runt i resår rm över rm och am 
över am i 6 cm.  
Maska av i resår. 
 
Höger ärm:   
Sticka upp 3 m utmed de nya m under 
ärmen på rundst 4, sticka upp (23) 25 
(25) 27 m utmed ärmhålet på 
bakstycket, ta med de 3 m mitt på 
ärmen och sticka upp (22) 24 (24) 26 
m utmed ärmhålet på framstycket och 
2 m utmed de nya m under ärmen = 
(53) 57 (57) 61 m. 
Varv 1: (= avigs) Sticka de 3 m mitt på 
ärmen i helpatent, de övriga m stickas 
i resår 1 rm, 1 am innanför 1 kantm i 
var sida.  
OBS! Resår skall stämma överens 
med de 3 m mitt på ärmen. 
Alla mått tas härifrån. 
Sticka helpatent fram och tillbaka 
innanför 1 kantm i var sida tills ärmen 
mäter (16) 14 (14) 14 cm. 
Minska 2 m i början av v enl följande:  
Sticka 1 kantm, 3 rm/3 am 
tillsammans. 
Upprepa minskningen med ca (3½) 3 
(3) 3 cm, växelvis i början och slutet av 
v. 
I slutet av v enl följande: Sticka tills det 
återstår 4 m, sticka 3 rm/3 am 
tillsammans, 1 kantm. 
Minska 2 m totalt (8) 10 (10) 10 ggr = 
(37) 37 (37) 41 m. 
Sticka tills ärmen mäter 44 cm, eller 6 
cm före önskad längd. På sista v 
avmaskas kantm i slutet av v.  
Byt till strumpst 4. Sticka runt i resår 
som m visar i 6 cm.  
Maska av i resår. 
 
Vänster ärm: 
Sticka lika höger, men åt motsatt håll. 
Montering: 
Sy ihop i sidan med kantm till 
sömsmån. Sy ihop ärmarna. 
Dubbel kant utmed V-hals: 
Börja mitt fram i V-halsen och sticka 
upp ca (40) 40 (42) 42 m (14 m per 10 
cm) på rundst 4 utmed V-hals, ca 25 m 
utmed nacken och ca (40) 40 (42) 42 
m utmed den andra V-hals sidan = 
(105) 105 (109) 109 m.  Sticka 3½ cm 
resår 1 rm, 1 am fram och tillbaka, 
samtidigt som det minskas nere i V-
halsen 1 m på 3:e v och därefter 1 m 
vartannat v tills kanten mäter 3½ cm. 
Sticka 3½ cm till, samtidigt som det 
stickas motsvarande, öka 1 m i var 
sida tills det återstår 3 v, sticka 3 v utan 
ökning. Maska av.  
Vik halskanten dubbel mot avigs. Sy till 
med lösa stygn. Lägg kanterna över 

varandra nere i spetsen och sy till dom 
fint.  
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