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Nr 7 

ALBA 
PULLOVER 
Raglanpullover mit Brombeermuster 
Anleitung: Anita Brathetland 
 
Größe: 
(S) M (L) XL (XXL)   
 
Maße: 
Oberweite: (100) 108 (112) 120 (128) 
cm 
Gesamtlänge: (52) 53 (56) 57 (60) cm 
Ärmellänge: 51 cm, oder gewünschte 
Länge 
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, 
Körpermaß plus Bewegungsumfang. Diese 
Maße ergeben sich aus der Maschenprobe.  
 
Garn: 
BØRSTET ALPAKKA (96 % Alpakka, 
4 % Nylon, 50 Gramm = ca 110 Meter) 
 
Garnmenge: 
Natur 1012: (350) 400 (450) 500 (550) 
Gramm 
 
Nadeln: 
Rundstricknadel Nr 5 und 6 
Nadelspiel Nr 5 
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe:  
20 M x 20 Rd Diagramm mit Nadel Nr 
6 = 10 x 10 cm 
 
Achtung! Dies ist ein relativ kurzer 
Pullover. Wenn man einen längeren 
Pullover wünscht, muss der Pullover 
länger gestrickt werden, bevor für das 
Ärmelloch abgekettet wird. 
Die Rundpasse misst ca (21) 22 (23) 
24 (25) cm. 
 
INFO! Wenn das Diagramm gestrickt 
wird, kommen die Brombeeren auf 
links. 
Der Pullover wird bei der 
Fertigstellung gestülpt, so dass die 
Brombeeren wieder auf rechts 
erscheinen. 
 
 
Vorder- und Rückenteil: 
Mit Rund-Nd Nr 5 (200) 216 (224) 240 
(256) M anschlagen und 5 cm 

Bündchen in Rd 1 M re, 1 M li 
stricken. 
Zu Rund-Nd Nr 6 wechseln. 
Eine Markierung um 1 M in jeder 
Seite mit (99) 107 (111) 119 (127) M 
zwischen jeder Markierung setzen. 
Diagramm stricken, bis Arbeit ca (31) 
31 (33) 33 (35) cm misst. 
Mit 4. Rd enden, gleichzeitig 7 M in 
jeder Seite für Ärmelloch abketten (= 
Markierung + 3 M auf jeder Seite). 
Achtung! Diagramm stricken, 
während abgekettet wird. 
Arbeit zur Seite legen und Ärmel 
stricken. 
 
Ärmel: 
Mit Nadelspiel Nr 5 (34) 36 (38) 40 
(42) M anschlagen und 6 cm 
Bündchen in Rd 1 M re, 1 M li 
stricken. 
Zu Nadelspiel Nr 6 wechseln. 
1 Rd Glattstrick str und in jeder M 1 M 
re, 1 M re verschr str = (68) 72 (76) 80 
(84) M. 
Eine Markierung um die erste M 
setzen. 
Diagramm stricken, bis Ärmel 51 cm 
misst. 
Mit der gleichen Rd enden wie bei 
Vorder- und Rückenteil, und 7 M 
unterhalb des Ärmels abketten (= 
Markierung + 3 M auf jeder Seite). 
Arbeit zur Seite legen und zweiten 
Ärmel auf die gleiche Weise stricken. 
 
Raglanabnahmen: 
Ärmel über abgekettete M auf Vorder- 
und Rückenteil setzen. 
1 Rd Diagramm stricken und in 
jedem Übergang 2 M li zus-str = (304) 
328 (344) 368 (392) M und 4 
Markierungen. 
Markierungs-M werden immer li 
gestrickt. 
13 Rd Diagramm stricken. 
Mit Diagramm fortsetzen und für 
Raglan an den Markierungen 
abnehmen: 
Bis 2 M vor Markierung str, 2 M re 
zus-str, 1 M li, 2 M re verschr zus-str 
= 8 M abgenommen.  
Achtung! Bei jeder Raglanabnahme 
fällt 1 Brombeere auf jeder Seite der 
Markierungen weg. In der nächsten 
Rd werden aufgrund des Diagramms 
auch 8 M abgenommen. Das 
geschieht automatisch, wenn das 
Diagramm gestrickt wird. 
Lesen Sie den nächsten Abschnitt 
gründlich, bevor Sie weiterarbeiten. 

Abnahmen jede 2. Rd insgesamt (7) 8 
(9) 10 (11) Mal wdh = (200) 208 (208) 
208 (224) M. 
Die mittleren (15) 19 (19) 23 (27) M 
des Vorderteils für den Halsausschnitt 
auf eine Hilfs-Nd setzen. 
TIPP! Setzen Sie die M für den 
Halsausschnitt auf eine Hilfs-Nd, 
während die (7.) 8. (9.) 10. (11.) 
Raglanabnahme gestrickt wird. Das 
ist eine Rd mit re M und so wird das 
Gesamtbild am schönsten, wenn das 
Bündchen für den Hals gestrickt wird. 
Rd fertig stricken, Faden abschneiden 
und am Hals neu beginnen. 
Achtung! Aufpassen, dass die 
Raglanabnahmen auf links in der 
Rückreihe gearbeitet werden. 
Raglanabnahmen werden jetzt auf 
jeder Seite der Markierung durch 2 M 
li zus-str ersetzt. 
Mit Diagramm in Reihen fortsetzen 
und 1 M am Beginn jeder Nd 
abketten, gleichzeitig Raglan-
abnahmen wie bisher wo möglich 7 
Mal fortsetzen, so dass insgesamt 
(14) 15 (16) 17 (18) Abnahmen über 
dem Rückenteil gezählt werden. 
Achtung! Diagramm stricken, 
während die M für den 
Halsausschnitt abgekettet werden. 
Die restlichen M für den Hals auf der 
Nd liegen lassen. 
 
Fertigstellung: 
Arbeit umstülpen. 
Mit Rund-Nd Nr 5 die M der Hilfs-Nd 
aufnehmen und entlang des Halses M 
aufstricken. 
8 cm Bündchen in Rd 1 M re, 1 M li 
stricken, gleichzeitig in der ersten Rd 
die M-Zahl auf (72) 74 (76) 78 (80) M 
regulieren. 
Im Bündchenmuster abketten. 
Halskante doppelt nach innen legen 
und mit lockeren Stichen festnähen. 
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  In Hinreihe re M, in Rückreihe li M
  (1 M re, 1 M li, 1 M re) in gleiche M str
  3 M li zus−str
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