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Nr 8 

ZAPFEN-
PULLOVER 
Pullover mit Rundpasse von oben 
nach unten gestrickt 
Anleitung: Olaug Beate Bjelland 
 
Größe: 
(XS-S) M (L-XL) XXL   
 
Maße: 
Oberweite: (90) 100 (110) 120 cm 
Gesamtlänge: ca (54) 56 (57) 58 cm, 
oder gewünschte Länge 
Ärmellänge: 50 cm, oder gewünschte 
Länge 
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, 
Körpermaß plus Bewegungsumfang. Diese 
Maße ergeben sich aus der Maschenprobe.  
 
Garn: 
TYNN SILK MOHAIR (57 % Mohair, 
28 % Seide, 15 % Wolle, 25 Gramm = 
ca 212 Meter) 
 
Garnmenge: 
Hellgelb 2101: (125) 150 (150) 175 
Gramm 
 
Nadeln: 
Rundstricknadel Nr 2½ und 3 
Kurze Rundstricknadel Nr 3 für Hals 
und Ärmel 
Nadelspiel Nr 2½ 
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe: 
24 M und 36 R Muster mit Nd Nr 3 = 
10 cm 
 
GSR = German Short Rows 
(verkürzte Reihen): 
Nach jeder Wende wird immer die 
erste M wie zum Linksstricken locker 
abgehoben mit dem Faden vor der 
Arbeit, den Faden über die rechte 
Nadel legen, Faden gut auf der 
Rückseite straffen, so dass 2 
Schlingen entstehen.  
Die 2 Schlingen zählen als eine 
Masche. 
Wenn über die Schlingen gestrickt 
wird, werden die Schlingen zu einer 
Masche zusammengestrickt.    
 
INFO! Pullover wird von oben 
gestrickt, hinten höher gestrickt, 

während für Raglan zugenommen 
wird.  
 
Rundpasse:  
Mit kurzer Rund-Nd Nr 3 (130) 136 
(136) 138 M anschlagen. 
3 cm Bündchen in Rd 1 M re, 1 M li 
stricken. 
Eine Markierung um die erste M 
setzen = Markierungs-M mittig hinten, 
Rd beginnt an der Markierungs-M. 
Den Pullover mit GSR (s. oben) 
hinten höher stricken: 
(42) 44 (44) 46 M Bündchen str, 
wenden, (82) 86 (86) 90 M Bündchen 
str, wenden. Bündchen stricken und 
mit dem Wenden fortsetzen, aber mit 
4 M weniger vor jeder Wende bis 
insgesamt 5 Mal in jeder Seite 
gewendet wurde. 1 Rd Bündchen 
über alle M stricken, gleichzeitig die 
Schlingen zusammenstricken.  
(XS-S): 
1 Rd re str und zunehmen: 
*5 M re, 1 M zunehmen*, *-* wdh = 
(156) M. 
M: 
1 Rd re str und zunehmen: 
*3 M re, 1 M zunehmen*, *-* wdh, mit 
4 M re enden = 180 M. 
XXL:   
1 Rd re str und zunehmen: 
8 M re, 1 M zunehmen, *10 M re, 1 M 
zunehmen*, *-* wdh = 152 M. 
Alle Größen: 
= (156) 180 (136) 152 M. 
Am Pfeil für gewählte Größe 
beginnen, Diagramm A stricken und, 
wie im Diagramm gezeigt, M 
zunehmen = (312) 360 (408) 456 M. 
Mit Diagramm B (ohne Zunahmen) 
fortsetzen, bis Rundpasse ca (18) 20 
(22) 24 cm misst, gemessen nach 
dem Bündchen mittig vorne runter. 
Arbeit teilen:  
*(49) 55 (61) 67 M für ½ Rückenteil 
str, (59) 71 (83) 95 M für Ärmel auf 
Hilfs-Nd setzen, (11) 11 (11) 11 neue 
M anschlagen, (97) 109 (121) 133 M 
für das Vorderteil stricken, (59) 71 
(83) 95 M für Ärmel auf Hilfs-Nd 
setzen, (11) 11 (11) 11 neue M 
anschlagen, (48) 54 (60) 66 M für ½ 
Rückenteil str. 
 
Vorder- und Rückenteil: 
= (216) 240 (264) 288 M. 
Mit Diagramm B fortsetzen, bis Arbeit 
ca (49) 51 (52) 53 cm misst, 
gemessen von Schulter gerade 
runter, oder 5 cm vor gewünschter 
Länge. 

1 Rd re M str, gleichzeitig 
gleichmäßig verteilt (24) 26 (30) 32 M 
zunehmen: 
*9 M str, 1 M zunehmen*, *-* wdh = 
(240) 266 (294) 320 M.  
Zu Rund-Nd Nr 2½ wechseln, und 5 
cm Bündchen 1 M re, 1 M li in Rd 
stricken. 
Im Bündchenmuster locker abketten, 
gerne mit einer dickeren Nd. 
 
Ärmel: 
Mit kurzer Rund-Nd Nr 3 M der Hilfs-
Nd aufnehmen und 13 M über den 11 
neuen M unter dem Ärmel aufstricken 
= (72) 84 (96) 108 M. 
Eine Markierung mittig unter dem 
Ärmel setzen. 
Mit Diagramm B fortsetzen, bis Ärmel 
45 cm misst oder 5 cm vor 
gewünschter.   
1 Rd re M str, gleichzeitig 
gleichmäßig verteilt auf (44) 48 (52) 
54 M abnehmen. 
Zu Nadelspiel Nr 2½ wechseln, und 5 
cm Bündchen in Rd 1 M re, 1 M li 
stricken. 
Im Bündchenmuster locker abketten, 
gerne mit einer dickeren Nd. 
Den zweiten Ärmel auf die gleiche 
Weise stricken. 
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