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Nr 6 

ANNA 
PULLUNDER 
Pullunder mit Zöpfen 
Anleitung: Åsa Christiansen 
 
Größe: 
(XS-S) M (L) XL (XXL)  
 
Maße: 
Oberweite: (84) 93 (102) 111 (120) cm 
Gesamtlänge: ca (50) 52 (54) 56 (56) 
cm 
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, Körpermaß 
plus Bewegungsumfang. Diese Maße ergeben 
sich aus der Maschenprobe.  
 
Garn: 
BØRSTET ALPAKKA (96 % Alpakka, 4 
% Nylon, 50 Gramm = ca 110 Meter) 
TYNN SILK MOHAIR (57 % Mohair, 28 
% Seide, 15 % Wolle, 25 Gramm = ca 
212 Meter) 
 
Garnmenge: 
BØRSTET ALPAKKA 
Vanille 2102: (200) 250 (250) 300 
(300) Gramm 
TYNN SILK MOHAIR 
Helles Beige 3021: (50) 75 (75) 75 (75) 
Gramm 
 
Nadeln: 
Rundstricknadel Nr 5 und 5½ 
Nadelspiel Nr 5 
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn Sie 
fester stricken als angegeben, wechseln Sie zu 
dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe: 
18 M Muster mit Nd Nr 5½ = 10 cm 
 
 
Rückenteil: 
Mit 1 Faden jeder Qualität und Rund-
Nd Nr 5 (78) 86 (94) 102 (110) 
anschlagen und 7 cm Bündchen in R 
stricken:  
(1. R = Rückreihe) 1 Rand-M, 1 M re, 
2 M li, *2 M re, 2 M li*, *-* wdh, mit 1 M 
re, 1 Rand-M enden.   
Rand-M in jeder Seite abketten. 
Arbeit zur Seite legen und Bündchen 
des Vorderteils stricken. 
 
Vorderteil: 
Mit 1 Faden jeder Qualität und Rund-
Nd Nr 5 (78) 86 (94) 102 (110) 

anschlagen und 7 cm Bündchen wie 
am Rückenteil stricken.  
 
Vorder- und Rückenteil: 
Alle M auf Rund-Nd Nr 5½ setzen = 
(152) 168 (184) 200 (216) M.  
Eine Markierung in jede Seite setzen.  
Eine Markierung um die mittleren 42 M 
des Vorderteils setzen. 
Bis zu den markierten 42 M Diagramm 
B, Diagramm A, und zum Schluss 
Diagramm C stricken. 
Arbeit ca (30) 31 (32) 33 (33) cm lang 
stricken. 
6 M in jeder Seite für Ärmelloch 
abketten, und jedes Teil für sich fertig 
stricken. 
 
Rückenteil: 
= (70) 78 (86) 94 (102) M. 
Darauf achten, dass die 
Zopfverflechtungen in der Hinreihe 
gearbeitet werden. 
Mit Diagramm in R fortsetzen, 
gleichzeitig am Beginn jeder Reihe 
(2,2,2,1,1,1) 2,2,2,2,1,1,1 
(3,2,2,2,2,1,1) 3,2,2,2,2,1,1 
(3,3,3,2,2,1,1) M für Ärmelloch 
abketten, auf beiden Seiten gleich = 
(52) 56 (60) 68 (72) M. 
Arbeit ca (49) 51 (53) 55 (55) cm lang 
stricken. 
Die mittleren (26) 28 (30) 32 (34) M für 
den Nacken abketten, und jede Seite 
für sich fertig stricken. 
2 weitere R stricken.  
(13) 14 (15) 18 (19) Schulter-M 
abketten.  
Die andere Seite auf die gleiche Weise 
stricken. 
 
Vorderteil: 
= (70) 78 (86) 94 (102) M. 
Darauf achten, dass die 
Zopfverflechtungen in der Hinreihe 
gearbeitet werden. 
Mit Diagramm in R fortsetzen, 
gleichzeitig am Beginn jeder Reihe 
(2,2,2,1,1,1) 2,2,2,2,1,1,1 
(3,2,2,2,2,1,1) 3,2,2,2,2,1,1 
(3,3,3,2,2,1,1) M für Ärmelloch 
abketten, auf beiden Seiten gleich = 
(52) 56 (60) 68 (72) M. 
Arbeit ca (42) 44 (46) 48 (48) cm lang 
stricken. 
Die mittleren (10) 12 (14) 14 (16) M für 
den Halsausschnitt abketten, und jede 
Seite für sich fertig stricken. 
Für den Halsausschnitt am Anfang 
jeder 2. R weitere (2,2,2,1,1) 2,2,2,1,1 
(2,2,2,1,1) 2,2,2,1,1,1 (2,2,2,1,1,1) M 
abketten. 

Arbeit ca (50) 52 (54) 56 (56) cm lang 
stricken. 
(13) 14 (15) 18 (19) Schulter-M 
abketten.  
Die andere Seite auf die gleiche Weise 
stricken, aber spiegelverkehrt. 
 
Fertigstellung: 
Schultern zusammennähen. 
Ärmelkanten: 
Mit Rund-Nd Nr 5 entlang des 
Ärmellochs 1 M in jeder M/Reihe 
aufnehmen, aber jede 4. M/Reihe 
überspringen. 
M-Zahl muss durch 4 teilbar sein. 
2½ cm Bündchen 2 M re, 2 M li in Rd 
stricken. 
Im Bündchenmuster abketten. 
Die andere Ärmelkante auf die gleiche 
Weise stricken. 
Halskante: 
Mit kurzer Rund-Nd Nr 5 entlang des 
Halses 1 M in jeder M/Reihe 
aufnehmen, aber jede 4. M/Reihe 
überspringen, ca (60) 64 (64) 68 (68) 
M. 
M-Zahl muss durch 4 teilbar sein. 
Ca 7 cm Bündchen 2 M re, 2 M li in Rd 
stricken. 
Im Bündchenmuster locker abketten. 
Die Halskante doppelt nach innen 
legen und mit elastischen Stichen 
festnähen. 
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