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Nr 3 

LIVIA 
PULLOVER 
Rippen-Pullover mit Sattelschulter 
und glattgestrickten Ärmeln von oben 
gestrickt 
Anleitung: Anita Brathetland 
 
Größe: 
(XXS) XS (S) M (L-XL) XXL 
 
Maße: 
Oberweite: (87) 90 (97) 107 (113) 123 
cm 
Gesamtlänge: (54) 54 (56) 58 (60) 62 
cm, oder gewünschte Länge 
Ärmellänge: 56 cm, oder gewünschte 
Länge 
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, 
Körpermaß plus Bewegungsumfang. Diese 
Maße ergeben sich aus der Maschenprobe..  
 
Garn: 
TYNN SILK MOHAIR (57 % Mohair, 
28 % Seide, 15 % Wolle, 25 Gramm = 
ca 212 Meter) 
 
Garnmenge: 
Hellgrau meliert 1022: (100) 100 (125) 
125 (150) 150 Gramm  
 
Nadeln: 
Rundstricknadel und Nadelspiel Nr 
2½ und 3 
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe: 
24 M Rippen mit Nd Nr 3 = 10 cm 
24 M Glattstrick mit Nd Nr 3 = 10 cm 
 
GSR = German Short Rows 
(verkürzte Reihen): 
Nach jeder Wende wird immer die 
erste M wie zum Linksstricken locker 
abgehoben mit dem Faden vor der 
Arbeit, den Faden über die rechte 
Nadel legen, Faden gut auf der 
Rückseite straffen, so dass 2 
Schlingen entstehen.  
Die 2 Schlingen zählen als eine 
Masche. 
Wenn über die Schlingen gestrickt 
wird, werden die Schlingen zu einer 
Masche zusammengestrickt. 
 

Info: 
Pullover wird von oben gestrickt. 
Halskante wird zuerst, danach wird 
jede Schulter für sich gestrickt. 
Weiter werden M auf jeder Seite der 
Schulter aufgestrickt. Es werden 
verkürzte Reihen mit GSR 
gestrickt, um eine Schulterschräge 
auszuarbeiten. 
Vorder- und Rückenteil werden bis 
unterhalb der Ärmel für sich fertig 
gestrickt, danach die Arbeit zur Rd 
geschlossen und weiter rund 
gestrickt. 
 
Rand-M wird immer re gestrickt 
 
Rundpasse: 
Mit Rund-Nd Nr 2½ 120 M 
anschlagen, und 3 cm Rippen in Rd 1 
M re, 1 M li stricken. 
Zu Rund-Nd Nr 3 wechseln. 
Mit Rippenmuster stricken, und 4 
Markierungen setzen:  
23 M str (= ½ Rückenteil), Markierung 
setzen, 13 M str (= Schulter), 
Markierung setzen, 47 M str (= 
Vorderteil), Markierung setzen, 13 M 
str (= Schulter), Markierung setzen, 
Rd zu Ende str.  
Faden abschneiden und an der ersten 
Markierung neu beginnen. 
Innerhalb 1 Rand-M in jeder Seite 7 
cm Rippen über den 13 Schulter-M 
stricken. 
M für Ärmel auf Hilfs-Nd setzen. 
Faden abschneiden und die andere 
Schulter auf die gleiche Weise 
stricken.  
M für Ärmel auf Hilfs-Nd setzen. 
 
Rückenteil: 
Entlang der einen Schulter 21 M 
aufstricken, 47 M Rippen der 
Halskante str und 21 M entlang der 
anderen Schulter aufstricken = 89 M. 
Je eine Markierung 20 M vom Rand 
setzen. 
Mit GSR innerhalb 1 Rand-M in jeder 
Seite Rippen in R hin und her 
stricken: 
Bis zur 2. Markierung stricken, 
wenden und bis zur 1. Markierung 
stricken, wenden und immer 2 M 
mehr vor jeder Wende stricken, bis 
über alle M gestrickt wurde. 
Alle weiteren Maße werden von hier 
gemessen. 
Mit Rippen über alle M fortsetzen, bis 
Ärmelloch (15) 15 (14) 13 (13) 12 cm 
misst, oder gewünschte Länge. 
In der Hinreihe fürs Ärmelloch 
zunehmen: 

6 M Rippen stricken, 2 M zunehmen, 
indem der Querfaden zwischen 2 M 
aufgenommen und 1 M verschr li und 
1 M verschr re gestrickt wird, bis 6 M 
vor Ende stricken, 2 M zunehmen, 
indem der Querfaden zwischen 2 M 
aufgenommen und 1 M verschr re und 
1 M verschr li gestrickt wird = 4 M 
zugenommen. 
Zunahmen jede 2. R insgesamt (4) 5 
(7) 10 (12) 15 Mal wdh = (105) 109 
(117) 129 (137) 149 M. 
Weiterstricken, bis Ärmelloch ca (18) 
18 (19) 20 (21) 22 cm misst. 
M auf eine Hilfs-Nd setzen und 
Vorderteil stricken. 
 
Vorderteil: 
Aufstricken wie an Rückenteil = 89 M. 
Je eine Markierung 20 M vom Rand 
setzen. 
Mit GSR und Rippen jede Seite für 
sich fertig stricken: 
Bis 2 M nach 1. Markierung stricken, 
wenden und bis zur 1. Markierung 
stricken, wenden und 1,1,1,1,1,2,2,2,3 
M mehr vor jeder Wende zum Hals 
und 2 M mehr vor jeder Wende zum 
Ärmelloch hin stricken. 
Faden abschneiden und die andere 
Seite auf die gleiche Weise stricken, 
nur spiegelverkehrt. 
Alle weiteren Maße werden von hier 
gemessen. 
Mit Rippen über alle M fortsetzen, bis 
Ärmelloch ca (15) 15 (14) 13 (13) 12 
cm misst. 
In der Hinreihe fürs Ärmelloch 
zunehmen: 
6 M Rippen stricken, 2 M zunehmen, 
indem der Querfaden zwischen 2 M 
aufgenommen und 1 M verschr li und 
1 M verschr re gestrickt wird, bis 6 M 
vor Ende stricken, 2 M zunehmen, 
indem der Querfaden zwischen 2 M 
aufgenommen und 1 M verschr re und 
1 M verschr li gestrickt wird = 4 M 
zugenommen. 
Zunahmen jede 2. R insgesamt (4) 5 
(7) 10 (12) 15 Mal wdh = (105) 109 
(117) 129 (137) 149 M. 
Weiterstricken, bis Ärmelloch ca (18) 
18 (19) 20 (21) 22 cm misst. 
 
Vorder- und Rückenteil: 
Vorder- und Rückenteil auf eine Nd 
legen und die Arbeit zur Rd schließen, 
indem die Rand-M mit 2 M li zus-str 
werden = (208) 216 (232) 256 (272) 
296 M. 
Mit Rippen fortsetzen, bis Pullover 
(50) 50 (52) 54 (56) 58 cm misst oder 
4 cm vor gewünschter Länge, 
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gemessen vom höchsten Punkt der 
Schulter gerade runter. 
Zu Rund-Nd Nr 2½ wechseln, und 4 
cm Rippen stricken. 
Recht locker im Rippenmuster oder 
mit italienischer Methode abketten, 
um einen elastischen Rand zu 
erhalten. 
 
Ärmel: 
Mittig unterhalb des Ärmels beginnen 
und mit Rund-Nd Nr 3 (36) 36 (38) 40 
(42) 44 M bis zu den Schulter-M 
aufstricken, Schulter-M stricken und 
(35) 35 (37) 39 (41) 43 M auf der 
anderen Seite aufstricken = (84) 84 
(88) 92 (96) 100 M. 
Eine Markierung um 1 M mittig 
unterhalb des Ärmels setzen. 
Mit GSR verkürzte Reihen in 
Glattstrick stricken: 
(49) 49 (51) 53 (55) 57 M stricken, 
wenden und 13 M stricken, wenden 
und 4,4,3,3,3,2,2 M mehr vor jeder 
Wende in jeder Seite stricken, mit 1 M 
mehr vor jeder Wende in jeder Seite 
fortsetzen bis 12 M vor Markierung 
unterhalb des Ärmels, mit 2,2,2,3,3 M 
mehr vor jeder Wende in jeder Seite 
enden. 
1 Rd über alle M stricken.  
Ärmel 2 cm lang stricken. 
1 M auf jeder Seite der Markierung 
abnehmen: nach Markierung 1 M 
abheben, 1 M re, abgehobene M 
drüberziehen, nach Markierung 2 M re 
zus-str. 
Mit Glattstrick fortsetzen und 
Abnahmen ca jeden (2½.) 2½. (2.) 2. 
(2.) 2. cm wdh, bis (44) 44 (46) 48 
(50) 52 M auf der Nd liegen. 
Ärmel 52 cm lang oder 4 cm vor 
gewünschter Länge stricken. 
Zu Nadelspiel Nr 2½ wechseln, und 4 
cm Rippen in Rd stricken. 
Recht locker im Rippenmuster oder 
mit italienischer Methode abketten, 
um einen elastischen Rand zu 
erhalten. 
Den zweiten Ärmel auf die gleiche 
Weise stricken. 
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