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Nr 5 

HOSE 
Hose in Glattstrick 
Anleitung: Olaug Beate Bjelland 
 
Größe: 
(2) 4 (6) 8 (10) Jahre 
 
Maße: 
Taille: ca (56) 60 (62) 64 (68) cm  
Beinlänge: (34) 42 (50) 58 (65) cm, 
oder gewünschte Länge 
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, 
Körpermaß plus Bewegungsumfang. Diese 
Maße ergeben sich aus der Maschenprobe.  
 
Garn: 
SMART (100 % Wolle, Superwash, 50 
Gramm = ca 100 Meter) 
 
Garnalternativen: 
PEER GYNT, ALPAKKA, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL 
ACHTUNG! Wählen Sie eine andere 
Garnqualität, überprüfen Sie die Lauflänge, und 
bedenken Sie, dass sich der Charakter des 
Kleidungsstückes ändern kann. 
 
Garnmenge: 
Natur meliert 2641: (250) 250 (300) 
300 (350) Gramm 
 
Zubehör: 
Gummiband in passender Länge 
 
Nadeln: 
Rundstricknadel und Nadelspiel Nr 3 
und 4 
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe:  
20 M Glattstrick mit Nd Nr 4 = 10 cm 
 
 
 
An der Taille beginnen: 
Mit Rund-Nd Nr 3 (112) 120 (124) 128 
(136) M anschlagen. 
3 cm Glattstrick als Beleg, 1 Rd li als 
Bruchkante und 3 cm Glattstrick 
stricken. 
Zu Rund-Nd Nr 4 wechseln. 
Eine Markierung um die 2 ersten M 
setzen (= mittig hinten) und eine 
Markierung um die 2 mittleren M der 
Rd setzen (= mittig vorne), mit (54) 58 
(60) 62 (66) M zwischen den 
Markierungen. 

Die Hose im Glattstrick mit 
«verkürzten Reihen» hinten höher 
stricken: 
Bis 6 M nach der Markierung des 
Hinterteils stricken, wenden, 1 M 
locker mit Faden vor der Arbeit 
abheben, Faden über rechte Nadel 
legen, auf der Rückseite gut 
strammziehen, so dass auf der 
rechten Nadel 2 Schlingen entstehen, 
11 M li stricken, wenden, 1 M locker 
mit Faden vor der Arbeit abheben, 
Faden über rechte Nadel legen, auf 
der Rückseite gut strammziehen, so 
dass auf der rechten Nadel 2 
Schlingen entstehen. 
Auf diese Weise weiterstricken, aber 
mit (5) 5 (6) 6 M mehr vor jeder 
Wende bis insgesamt 5 Mal in jeder 
Seite gewendet wurde, gleichzeitig 
die Schlingen zus-str. 
Über alle M der Arbeit weiterstricken 
bis Arbeit (17) 18 (19) 20 (21) cm 
misst, gemessen von der Bruchkante 
mittig vorne. 
Jede zweite Runde 1 M auf jeder 
Seite der Markierungen zunehmen, 
insgesamt 6 Mal = (136) 144 (148) 
152 (160) M.  
Die Arbeit mittig vorne und hinten 
teilen und jedes Bein für sich fertig 
stricken. 
 
Bein: 
= (68) 72 (74) 76 (80) M. 
3 cm Glattstrick stricken. 
Eine Markierung auf die Innenseite 
des Beines setzen.  
1 M auf jeder Seite der Markierung 
abnehmen, indem vor der Markierung 
2 M re zus-str und nach der 
Markierung 2 M re verschr zus-str.  
Abnahmen jeden (2½.) 3. (3½.) 4. 
(4½.) cm wdh bis (48) 50 (52) 54 (56) 
M übrig sind. 
Das Bein bis zu einer Länge von (29) 
36 (44) 51 (57) cm stricken, oder (5) 
6 (6) 7 (8) cm vor gewünschter Länge. 
Zu Nadelspiel Nr 3 wechseln. 
(5) 6 (6) 7 (8) cm Bündchen 1 M re, 1 
M li in Rd stricken. 
Im Bündchenmuster locker abketten. 
Das andere Bein auf die gleiche 
Weise stricken. 
 
Fertigstellung: 
Beleg an der Bruchkante umschlagen 
und mit versteckten Stichen sauber 
annähen, dabei aber eine kleine 
Öffnung zum Einziehen des 
Gummibandes stehen lassen. 
Gummiband durch den Taillenbund 
ziehen. 
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