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Nr 5 

ALPENMÜTZE 
Alpenmütze für Kinder 
Anleitung: Liv Stangeland  
 
Größe: 
(2) 4 (6-8) 10-12 Jahre   
 
Material: 
TOVE (100 % Norwegische Wolle, 50 
Gramm = ca 160 Meter) 
oder 
TYNN ALPAKKA ULL (65 % Alpakka, 
35 % Wolle, 50 Gramm = ca 166 
Meter) 
 
Garnmenge: 
TOVE 
Rot meliert 4236: (50) 50 (100) 100 
Gramm 
TYNN ALPAKKA ULL 
Smaragd 7755: (50) 50 (100) 100 
Gramm 
 
Nadeln: 
Rundstricknadel Nr 2½, 
Rundstricknadel und Nadelspiel Nr 3  
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe: 
25 M links und 30 M Musterdiagramm 
mit Nadel Nr 3 = 10 cm 
 
 
(100) 106 (110) 116 M mit Rund-Nd 
Nr 2½ anschlagen. (3) 3 (4) 4 cm 
Glattstrick als Beleg rund stricken, 1 
Rd li als Bruchkante. 
Alle weiteren Maße werden von hier 
gemessen. 
Zu Rund-Nadel Nr 3 wechseln und (3) 
3 (4) 4 cm Bündchen (1 M re, 1 M li) 
stricken. 
1 Rd li stricken, gleichzeitig 
gleichmäßig verteilt (30) 34 (40) 44 M 
zunehmen = (130) 140 (150) 160 M.  
5 Markierungen nach je (26) 28 (30) 
32 M setzen. Faden abschneiden und 
die Runde mit 5 M verschieben, die 
auf die rechte Nadel geschoben 
werden. 
*li M stricken bis 3 M vor Markierung, 
Diagramm stricken = 8 M*, *-* wdh. 
Mit dieser Einteilung stricken bis 
Arbeit (8) 9 (11) 12 cm misst. Eine 
Markierung zwischen jedes Diagramm 
mit (10) 11 (12) 13 M  Zwischenraum 
setzen. 

Wie vorher weiterstricken, 
gleichzeitig werden bei jeder neuen 
Markierung M abgenommen, indem 
bis 2 M vor Markierung gestrickt wird, 
2 M wie zum re zus-str abheben, 1 M 
re, die abgehobenen M drüberziehen 
= 10 M abgenommen. 
Abnahmen alle 4 Rd insgesamt (4) 4 
(5) 5 Mal durchführen, weiter alle 3 
Rd wdh bis 40 M übrig sind. 
1 Rd immer 2 M re zus-str = 20 M. 
Faden abschneiden, durch die 
restlichen Maschen fädeln, 
zusammenziehen und gut vernähen. 
 
Fertigstellung: 
Einen Pompom mit ca (3) 3 (4) 4 cm 
Durchmesser anfertigen und an der 
Spitze der Mütze annähen. 
Beleg auf links legen und mit 
versteckten Stichen locker festnähen. 
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Nr 6 

SCHAL 
Schal für Kinder 
Anleitung: Liv Stangeland  
 
Größe: 
(2) 4 (6-8) 10-12 Jahre   
 
Material: 
TYNN ALPAKKA ULL (65 % Alpakka, 
35 % Wolle, 50 Gramm = ca 166 
Meter) 
oder 
TOVE (100 % Norwegische Wolle, 50 
Gramm = ca 160 Meter) 
 
Garnmengde: 
TYNN ALPAKKA ULL  
Smaragd 7755: (50) 100 (100) 100 
Gramm 
TOVE  
Rot meliert 4236: (50) 100 (100) 100 
Gramm 
 
Nadeln: 
Rundstricknadel Nr 3 
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe: 
30 M Muster mit Nadel Nr 3 = 10 cm 
 
Rand-M werden immer re gestrickt 
 
 
(37) 41 (45) 49 M mit Rund-Nd Nr 3 
anschlagen und (3) 3 (4) 4 cm 
Bündchen hin- und herstricken: (1. R 
= Rückreihe) 1 Rand-M, 1 M li, *1 M 
re, 1 M li*, *-* wdh, mit 1 Rand-M 
enden.  
Mit einer Hinreihe enden und 
gleichzeitig 1 M in der Mitte der 
Arbeit abnehmen. 
Diagramm über die mittleren 30 M 
stricken (nach 1. R 36 M), die 
restlichen M werden weiter im 
Bündchenmuster gestrickt. 
Weiterstricken bis Arbeit (60) 70 (80) 
100 cm misst. Mit einem ganzen 
Rapport enden, gleichzeitig werden 
in der letzten Reihe 5 M 
abgenommen. Bündchen wie am 
Beginn stricken. Im Bündchenmuster 
abketten.  
  
 
   
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


