


Nr 7

LOPF-
PULLOVER

Zopfpullover fiir Damen
Anleitung: Liv Stangeland

GroRe:
(S) M (L) XL (XXL)

MaRe:

Oberweite: (91) 99 (107) 115 (123)
cm

Gesamtlange: Ca (54) 56 (58) 61 (64)
cm

Armellange: 47 cm, oder gewlinschte
Lange

Alle MaRe gelten firs fertige Modell,

Koérpermall plus Bewegungsumfang. Diese
MaRe ergeben sich aus der Maschenprobe.

Material:
TOVE (100 % Norwegische Wolle, 50
Gramm = ca 160 Meter)

Garnalternative:

TYNN ALPAKKA ULL (65 % Alpakka,
35 % Wolle, 50 Gramm ca 166
Meter)

Garnmenge:
Rot meliert 4236: (350) 350 (400) 450
(500) Gramm

Nadeln:
Rundstricknadel und Nadelspiel Nr 3

Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer,
benutzen Sie diinnere.

Maschenprobe:
25 M Glattstrick und 30 M Muster mit
Nd Nr3 =10 cm

Vorder- und Riickenteil:

(236) 256 (276) 296 (316) M mit
Rund-Nd Nr 3 anschlagen. Beginnen
Sie am Vorderteil, und stricken Sie 4
cm Biindchen in Rd:

SADNES

CARN

S und XXL: Raglanabnahmen:

*2 M i, 2 M re*, *-* wdh. Armel Uber abgekettete M auf Vorder-

M: und Ruckenteil setzen = (366) 394

1Mre, 2 MIi, 2 M re*, *-* wdh, mit 1 (422) 454 (482) M.

M re enden. In allen Ubergédngen je eine

L: Markierung setzen, die immer glatt re

*2Mre, 2 M li*, *-* wdh gestrickt werden (= 4 Markierungen).

XL: Mit linken M und Diagramm

1MIi, *2 Mre, 2 M [i*, *-* wdh, mit 1  fortsetzen und die Raglanabnahmen

M links. an jeder Markierung wie folgt stricken:
Bis 1 M vor der Markierung stricken, 2

Alle GroRen: M re zus-str, 1 M re abheben, 1 M re

Eine Markierung in jede Seite mit
(118) 128 (138) 148 (158) M fiir jedes
Teil setzen. Eine Markierung in der
Mitte des Vorderteils zwischen 2 re M
setzen, und eine Markierung um die
mittleren 54 M des Vorderteils setzen.
Diagramm Uber die mittleren 54 M
stricken (= 60 M nach 1. Rd), die
Ubrigen M werden links gestrickt,
gleichzeitig werden 4 M gleichmaRig
verteilt Uber die M des Ruckenteils
abgenommen = (238) 258 (278) 298
(318) M.

Mit dieser Einteilung weiterstricken bis
Arbeit (33) 34 (35) 36 (37) cm misst.
10 M in jeder Seite fir den
Armelausschnitt abketten (= 5 M auf
jeder Seite der Seiten-Markierung).
Arbeit zur Seite legen und Armel

str, die abgehobene M Uberziehen = 8
M abgekettet.

Abnahmen jede 2. Rd insgesamt (21)
23 (25) 27 (29) Mal stricken,
gleichzeitig werden in der letzten Rd
die 2 M Uber den 2 zugenommenen M
in der Mitte des Vorderteils wieder
abgenommen = (196) 208 (220) 236
(248) M.

Die mittleren (18) 20 (20) 22 (22) M
des Vorderteils fur den Halsausschnitt
auf eine Hilfsnadel setzen.

Faden abschneiden und am Hals neu
anfangen.

Links in der Hinreihe, rechts in der
Rickreihe, und Diagramm hin- und
herstricken, dabei weitere 2 M am
Anfang jeder Reihe  abketten,
gleichzeitig die Raglanabnahmen so

stricken. lang wie maoglich fortsetzen, (9) 10
) (10) 10 (10) Mal, und insgesamt (30)
Armel: 33 (35) 37 (39) Abnahmen Uber den

(48) 52 (52) 56 (56) M mit Nadelspiel Riickenteil gezahlt werden.

Nr 3 anschlagen, und 4 cm Bindchen  Achtung! Aufpassen, dass die
(2Mre, 2 M i) in Rd stricken. Raglanabnahmen in der Hinreihe
Eine Markierung um die erste und gestrickt werden.

letzte M der Rd setzen.

Links stricken bis Arbeit 7 cm misst.

1 M auf jeder Seite der Markierung
zunehmen.

Zunahmen alle (2) 2 (2) 1% (1%2) cm
wdh bis insgesamt (84) 88 (92) 98
(102) M erreicht sind.

Weiterstricken bis Armel 47 cm misst,
oder gewlinschte Lange.

10 M unterhalb des Armels abketten
(= Markierungs-Maschen + 4 M auf
jeder Seite).

Arbeit zur Seite legen und einen 2.
Armel auf die gleiche Weise stricken.

Die Ubrigen M fur den Halsausschnitt
auf der Nd lassen.

[ re in Hinreihe, li in Riickreihe
Li in Hinreihe, re in Ruckreihe
[S] 1 M re verschr aus dem
Querfaden herausstricken
[E=FFFFT=71 5 M auf Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
5 M re, M von der Hilfsnadel re str
-1 5 M auf Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
5 M re, M von der Hilfsnadel re str
T 2 M auf Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
2 M li, M von der Hilfsnadel re str
[==T] 2 M auf Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
2 M re, M von der Hilfsnadel li str
[F===] 2 M auf Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
2 M re, M von der Hilfsnadel re str
== 2 M auf Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
2 M re, M von der Hilfsnadel re str
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Fertigstellung:

Unter den Armeln zusammennahen.
Halskante:

Alle M der Hilfsnadeln aufnehmen und
weitere M entlang des Halses mit
Rund-Nd Nr 3 aufnehmen. 1 Rd
Bundchen (2 M re, 2 M i) stricken,
gleichzeitig gleichmalig verteilt M-
Zahl auf (116) 120 (120) 124 (124)
reduzieren.

6 cm Bindchen (2 M re, 2 M i)
stricken.

Im Blindchenmuster abketten.
Halskante doppelt nach innen legen,
und mit lockeren Stichen festnahen.

post@sandnesgarn.no. [ sandnesgarn.no | Felg oss pd Facebook, Instagram og Pinterest

Eventuelle rettelser til dette designet finner du p& sandnesgarn.no



