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Nr 3 

RILLENANZUG 
Rillengestrickter Onesie-Anzug in 2 
Farben 
Anleitung: Anita Brathetland 
 
Größe: 
(0-3) 6-9 Monate (1) 2 (4) Jahre  
 
Größe: 
Oberweite: ca (49) 55 (60) 64 (69) cm 
Gesamtlänge: ca (55) 66 (72) 79 (92) 
cm 
Beinlänge: (18) 26 (30) 34 (42) cm + 4 
cm Umschlag, oder gewünschte 
Länge 
Ärmellänge: (14) 18 (22) 26 (29) cm + 
3 cm Umschlag, oder gewünschte 
Länge 
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, 
Körpermaß plus Bewegungsumfang. Diese 
Maße ergeben sich aus der Maschenprobe.  
 
Garn: 
SUNDAY (100% Merinowolle, 50 
Gramm = ca 235 Meter) 
 
Garnmenge: 
Brauner Zucker 2543: (100) 150 (150) 
150 (200) Gramm 
Helles Beige 3021: (100) 100 (100) 
150 (150) Gramm 
 
Zubehör: 
(7) 7 (7) 8 (8) Knöpfe 
 
Nadeln: 
Rundstricknadel und Nadelspiel Nr 2½ 
und 3 
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe: 
28 M Rillenstrick mit Nd Nr 3 = 10 cm 
 
1 Rille in R hin und her: 
2 R re str 
 
1 Rille in Rd: 
1 Rd re, 1 Rd li 
 
Links zunehmen: 
U re verschr stricken. 
 
Rechts zunehmen:  
U drehen und re stricken 
 

Muster im Rillenstrick: 
Wechselweise 2 R re mit Zucker, und 
2 R re mit Beige stricken. 
 
Rand-M wird immer rechts gestrickt 
 
Am Hals beginnen: 
Mit Zucker und Rund-Nd Nr 2½ (67) 
69 (75) 81 (87) M anschlagen und 2 
cm Bündchen in R hin und her 
stricken: (1. R = Rückreihe) 1 Rand-
M, 1 M li, *1 M re, 1 M li*, *-* wdh, mit 
1 Rand-M enden. 
Zu Rund-Nd Nr 3 und Beige wechseln 
und 4 Markierungen für Raglan 
setzen: 
(11) 13 (14) 16 (17) M re str (= 
Vorderteil), str und um die nächste M 
eine Markierung setzen, (7) 5 (5) 5 (5) 
M re str (= Ärmel), str und um die 
nächste M eine Markierung setzen, 
(27) 29 (33) 35 (39) M re str (= 
Rückenteil), str und um die nächste M 
eine Markierung setzen, (7) 5 (5) 5 (5) 
M re str (= Ärmel), str und um die 
nächste M eine Markierung setzen, 
(11) 13 (14) 16 (17) M re str (= 
Vorderteil). 
1 R re zurück str. 
Mit Muster fortsetzen und für Raglan 
auf jeder Seite der Markierungen 
zunehmen: 
Auf jeder Seite jeder Markierungen 1 
U machen, in der nächsten R vor 
jeder Markierung den U links 
zunehmen, und nach jeder 
Markierung den U rechts zunehmen 
(Erklärung s.o.). 
Die 2 R insgesamt (16) 18 (20) 21 
(23) Mal wdh = (195) 213 (235) 249 
(271) M. 
Muster stricken, bis Arbeit ca (11) 12 
(13) 14 (15) cm misst, gemessen von 
Schulter gerade runter. 
TIPP! Arbeit mit der Halsöffnung nach 
oben flach hinlegen und vom 
höchsten Punkt, der Schulter, gerade 
runter messen. 
Arbeit teilen: 
(27) 31 (34) 37 (40) M str (= 
Vorderteil), (41) 43 (47) 49 (53) M auf 
Hilfs-Nd setzen (= Ärmel), (9) 11 (11) 
11 (11) neue M anschlagen, (59) 65 
(73) 77 (85) M str (= Rückenteil), (41) 
43 (47) 49 (53) M auf Hilfs-Nd setzen 
(= Ärmel), (9) 11 (11) 11 (11) neue M 
anschlagen, (27) 31 (34) 37 (40) M str 
(= Vorderteil). 
 
Vorder- und Rückenteil: 
= (131) 149 (163) 173 (187) M. 
Eine Markierung um 1 M in jeder 
Seite mit (31) 36 (39) 42 (45) M für 

jedes Vorderteil und (67) 75 (83) 87 
(95) M für Rückenteil setzen. 
Alle weiteren Maße ab hier messen. 
Mit Muster fortsetzen, bis Arbeit ca 2 
cm misst. 
1 M auf jeder Seite der Markierungen 
zunehmen wie für Raglan = (135) 153 
(167) 177 (191) M. 
Zunahmen wdh, wenn Arbeit 4 cm 
misst = (139) 157 (171) 181 (195) M. 
Arbeit ca (24) 26 (27) 29 (33) cm lang 
stricken. 
2 R re str, gleichzeitig am Ende jeder 
R 3 neue M anschlagen = (145) 163 
(177) 187 (201) M. 
Arbeit zur Rd schließen und 5 Rillen 
rund im Muster stricken 
12 M mittig vorne und 11 M mittig 
hinten abketten und jedes Bein für 
sich fertig stricken. 
 
Bein: 
= (61) 70 (77) 82 (89) M. 
Muster in R hin und her stricken, bis 
Bein ca (14) 22 (26) 30 (38) cm misst, 
oder 4 cm vor gewünschter Länge, 
mit 1 Rille Zucker enden. 
Zu Nadelspiel Nr 2½ wechseln. 
Arbeit zur Rd schließen und 8 cm 
Bündchen rund 1 M re, 1 M li stricken, 
gleichzeitig in der ersten R 
gleichmäßig verteilt (17) 24 (27) 28 
(31) M abnehmen = (44) 46 (50) 54 
(58) M. 
Im Bündchenmuster abketten. 
Bündchen doppelt nach außen legen. 
Das zweite Bein auf die gleiche Weise 
stricken.  
 
Ärmel: 
In der Mitte der (9) 11 (11) 11 (11) 
neu angeschlagenen M unterhalb des 
Ärmels beginnen, (5) 6 (6) 6 (6) M 
aufstricken, Ärmel-M str und (4) 5 (5) 
5 (5) M aufstricken = (50) 54 (58) 60 
(64) M. 
Muster in R hin und her stricken, bis 
Ärmel ca (11) 15 (19) 23 (26) cm 
misst, oder 3 cm vor gewünschter 
Länge, mit 1 Rille Zucker enden. 
Zu Nadelspiel Nr 2½ wechseln. 
Arbeit zur Rd schließen und 6 cm 
Bündchen rund 1 M re, 1 M li stricken, 
gleichzeitig in der ersten R 
gleichmäßig verteilt (10) 12 (14) 14 
(16) M abnehmen = (40) 42 (44) 46 
(48) M. 
Im Bündchenmuster abketten. 
Bündchen doppelt nach außen legen. 
Den zweiten Ärmel auf die gleiche 
Weise stricken. 
 
Fertigstellung: 
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Ärmel und Beine Kante an Kante 
zusammennähen. 
Linke Knopfleiste Mädchen/rechte 
Junge: 
Entlang des linken Vorderteils 
Mädchen/rechten Vorderteils Junge 
mit Zucker und Rund-Nd Nr 2½ ca 
(97) 103 (109) 115 (127) M 
aufstricken. 
M-Zahl muss durch 2+1 teilbar sein. 
2 cm Bündchen wie am Hals stricken. 
Im Bündchenmuster abketten. 
Rechte Knopflochleiste Mädchen/ 
linke Junge: 
Wie die andere Leiste stricken, aber 
mit (7) 7 (7) 8 (8) Knopflöchern 
gleichmäßig verteilt nach 1 cm. 
Das oberste und unterste ca 2 cm von 
der Kante entfernt. 
Knopfloch: 2 M re/li zus-str, 1 U. 
Im Bündchenmuster abketten. 
Knopflochleiste über die Knopfleiste 
legen und unten am Schlitz 
festnähen. 
Knöpfe annähen. 
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